Hammarby Friidrotts
Verksamhetsplan 2024

Det var aterigen en i stora delar ny styrelse som valdes vid arsmoétet i mars 2023, ordforande samt
fyra av sju ledamoter var nyval till styrelsen.

Aven detta &r fick styrelsen starta sitt verksamhetsar med att den nyanstallda verksamhetschefens
provanstalining ej 6vergick i tillsvidareanstallning. Vi har efter detta fokuserat pa att aterskapa
stabilitet pa kansliet samt se 6ver planer och mal innan vi beslutar vilken typ av tjanst som ska
tillsattas. Under hosten har Lasse Eriksson fran Midnattsloppet stottat och klivit in

som tjf. kanslichef nagon dag i veckan under ndgra manader.

Vi har i arbetet med malen kommit fram till att vart stérsta behov ar rekrytering av en sportchef,
eller motsvarande funktion, snarare an en verksamhetschef. Vi kommer pabérja en rekrytering av
ny sportchef inom kort. Under tiden har Matt Brown klivit in som tillférordnad sportchef pa 20%
under forsta halvaret av 2024.

Ett arbete med att definiera prestationsradet inriktning och mandat har pabérjats och det ar med
stor gladje vi kan meddela att UIf Karlsson, friidrottstranare fran Karlstad och forbundskapten i
friidrottslandslaget 2001-2004, tillkommer som medlem i prestationsradet. Vi tror att Ulfs
erfarenhet och breda kontaktnat kommer vara till stor hjalp for Hammarby Friidrott!

Midnattsloppet tkade deltagarantalet med nastan 10 000 I6pare jamfort med foregéende ar och
gjorde darfor ett bra ekonomiskt resultat. Detta gynnar Hammarby Friidrott med intékter som bdorjar
atergd mot det normala liknande jamférbart med laget innan pandemin. Prognoserna och
anmalningsflodet till loppen 2024 ser bra ut och I6partrenden ser ut att peka uppét. Vi kommer
ocksa framover tillsammans med Midnattsloppet forska hitta mer synergier mellan Hammarby
Friidrott och Midnattsloppet. Vi vill ocksa har gora en kraftsamling for att 6ka antalet funktionarer
fran Hammarby Friidrott under pa loppet. Intakterna fran Midnattsloppet &r var viktigaste
inkomstkalla och vara traningsgrupper far betalt per funktionar som &ar med.

Friidrottsskolan hade tyvarr i ar avsevart farre deltagare i ar an tidigare p.g.a ombyggnationerna pa
Enskede IP som gjorde att Friidrottsskolan fick forlaggas pa Karrtorps IP under borjan av
sommaren. Nar vi under slutet av sommaren kunde vara p& Enskede sa dkade antalet deltagare
igen. Vi hade ocksa en mycket lyckad aterinvigning av Enskede IP den 13:e september.

Det ar ocksa fortsattningsvis mycket gladjande att man i fastighets- och idrottsnamnden tagit ett
s.k utredningsbesiut fér "uppférande av en kombinerad friidrotts- och fotbollshall p4 Enskede IP
som ska anvandas av foreningar, skolor och allmanhet”. Vi ar tillsammans med Enskede IK med i
utformningen av innehall och funktioner i hallen. Just nu pagar framtagande av programhandlingar
for att kunna ta ett inriktningsbeslut under andra kvartalet 2024. Projektering skulle d& paborjas i
slutet av aret och malet ar att hallen ska kunna sta fardig i slutet av 2026. En ny hall skulle givetvis
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ge oss fina forutsattningar for traning i sprint, kast och hopp inomhus under vinterhalvaret och
mojligheter med bl.a friidrottsfritids mm.

Aven idrottsligt gar vi fran klarhet till klarhet. Vi har Klivit upp fréan 11:e till 9:e plats i SM-pokalen
och vi har en bra tillvéxt av fantastiska friidrottare! Det galler for oss att skapa en miljé och
forutsattningar for att alla vara yngre ska vilja vill fortsatta att trana och tavla med Hammarby.

Hammarby IF Friidrotts styrelse 2023: Martin Cousins, Jonathan Eklund, Kinna Sahlgvist,
JonasTornell, Kristian Hansson, Hoa Sjoholm, Matthew Brown, Mats Faltstrom och Benn
Herradine

Verksamhetsidé

« Hammarby Friidrott ska bedriva en aktiv friidrottsverksamhet, som bygger pa ideella krafter

« Hammarby Friidrott ska vara en friidrottsférening pa alla nivaer

* Hammarby Friidrott ska bedriva en 6ppen och bred friidrottsverksamhet, dar alla aktiva férvantas
fokusera pé sitt idrottande och bidra till féreningens kamratskap och utveckling

Fortydligande av verksamhetsidén:

Ideell Verksamheten bedrivs huvudsakligen med ideella krafter

Oppen Tillganglig for alla friidrottsintresserade

Bred friidrottsverksamhet Alla friidrottsgrenar p& arena samt gatu- och terranglopp.
Friidrottstraning och tavling, tavlingsresor och traningslager.
Skapa, utveckla och driva tavlingsarrangemang.

Hammarby friidrotts mal 2024

Organisationsovergripande
Oppen, valkomnande och utvecklande traningsaktivitet i hela sédra Stockholm
Varda och utveckla tranarkompetens, aven i samarbete med andra klubbar
Forvalta och utveckla Midnattsloppet
Erbjuda veteranverksamhet och para-verksamhet i samverkan med andra klubbar
Barn (6-12 ar) Ungdom (13-17 ar) Junior och senior (fran 18
ar)
Forvalta och utveckla Utveckla "Friidrottsskola” for
Friidrottsskolan, (6-12 &r) ungdom (13-14 ar) 100 antal Aktiva i Hammarby friidrott
1500 antal deltagare/sommar. | aktiva/sommar. ska ha mojlighet att na sin
maximala potential likval ska
Sammantaget minst 600 Sammantaget minst 180 aktiva ges mojlighet att trdna
aktiva barn. aktiva ungdomar. och tavla utifran sina egna
ambitioner.
Skapa lust att tavla. Topp 3 pa Kraftméatningen
(U15) Sammanlagt minst 50 aktiva
Topp 3 pa Lag USM (U17) juniorer och seniorer.
Lag i samtliga grenar pa
stafett-SM Topp 8 pé lag-SM
Topp 8 i SM-pokalen
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Kansliet
| klubbhuset pa& Enskede IP ligger kansliet for friidrotten och for ML. Pa friidrottens kansli arbetar
Peter Wikstrém, Susanne Lindefalk, Petra Kapell, Micke Thulin och Matt Brown

Kansliet ansvarar for att inom ramen for verksamhetsidén och utifran de 6vergripande malen for
Hammarby friidrotts verksamhet, ta fram mal och aktiviteter for verksamheten kommande éar.
Verksamhetens mal och aktiviteter f6ljs kontinuerligt upp och utfall kommuniceras I6pande med
styrelsen.

Man kan ocksa boka klubbhuset for olika former av tranarméten, grupptraffar eller liknande.

Pa Enskede IP ligger ocksa var styrkelokal dar grupper eller enskilda kan trana utifran de
boknings- och anvandningsregler som finns. Tillsammans &r dessa resurser grunden for
Hammarby IF Friidrotts verksamhet och en forutsattning for att vi som férening och vara aktiva ska
kunna fortsatta prestera pa hogsta nationella nivd samt vara en plats for samvaro i samband med
tréaning, tavling och gemenskap.

Hammarby Friidrott och barnkonventionen

| Riksidrottsforbundets (RF:s) stadgar star att idrotten ska folja FN:s konvention om barnets
rattigheter

(barnkonventionen), vilken antogs av FN:s generalférsamling den 20 november 1989 och ar sedan
den 1

januari 2020 en del av svensk lag.

Med anledning av detta har RF och BRIS (Barnens ratt i samhallet) skapat "Barnens spelregler”
som ska

vara ett stod for att barns idrottande sker pa deras villkor:

. Alla barn ar lika mycket varda och ska behandlas med respekt

. Alla barn har ratt att trana och utvecklas pa sina villkor

. Alla barn har rétt till stéttande vuxna

. Inget barn ska bli utsatt for sexuella évergrepp

. Inget barn ska bli utsatt for vald

. Inget barn far bli utsatt for mobbing eller trakasserier

. Alla barn har ratt att kdnna sig delaktiga i sin férening

~No ok WON PR
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Valkommen till Hammarby IF Friidrott

Hammarby IF Friidrottsférening ar en av 20 medlemsféreningar i alliansféreningen Hammarby IF. |
alliansféreningen fattas dvergripande beslut som rér samtliga alliansféreningar som exempelvis
vardande av varumarkesfragor.

En del av friidrotts-Sverige
Foreningen ar ocksa medlem i Svenska Friidrottsforbundet samt i distriktsférbundet Gotlands-
Stockholms friidrottsférbund.

En del av Stockholms stad
En viktig samarbetspartner for féreningen &ar Stockholms stad, idrottsforvaltningen. De ansvarar for
att vi har ett fungerande Enskede IP och évriga anlaggningar som vi nyttjar for var verksamhet.

Aktiva friidrottare frén barn till veteran

| Hammarby IF Friidrott finns aktiva i alla aldrar, fran barn till veteran. | féreningen finns majlighet
att trana och tavla oavsett resultatniva. Inom féreningen finns bade nyborjare och internationell elit.
Vi har ett stort antal tranare och ledare. De aktiva ar indelade i trningsgrupper och varje
traningsgrupp har en eller flera trdnare och ledare knutna till sig.

Vara stérsta arrangemang

Hammarby Friidrott star under sommarlovet som arrangér for friidrottsskolan dar éver tusen barn
frén 6 -14 ars alder deltar. Under inomhussasongen ar Hammarbyspelen ett stort och viktigt
arrangemang for oss. Men foreningens allra storsta arrangemang ar Midnattsloppet (ML) dér vi ar
beroende av att alla medlemmar i féreningen engagerar sig.

Ekonomi

Forutom de aktivas aktivitetsavgifter s& bygger féreningens ekonomi till stor del pa ML. Det
Overskott som ML AB genererar ligger till grund for vara mojligheter att foreningens aktiva kan
bedriva sin traning och att tavla. Utdver detta sa ar det statliga LOK stédet och det kommunala
aktivitetsbidraget, som vi erhaller for alla medlemmars olika aktiviteter under aret, en viktig
inkomstkalla for féreningen.

Arsmétet — Féreningens hogsta beslutande organ

Enligt stadgarna ska foreningens arsmote hallas i mars. D& véljs den styrelse som ska ansvara for
foreningens verksamhet for det kommande aret. Styrelsens uppdrag ar att fatta 6vergripande
beslut kring féreningens styrning och verksamhet.
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' Internationell elit v
Hammarby Friidrott har som mal att Fatal aktiva

fler aktiva gar fran Beskrivning: H
. Ok LS
elit-stadiet till internationell elit. Kraver ett team med e
relevanta kompetenser prestation

ltranare, dietist, fystranare,
mental coach mm.)

Elitstadiet (18 ar och aldre)

20-talaktiva

Beskrivning: Fous
Inriktning pa att uppna Prestation i
optimal prestation inom enstaka grenar
vald gren.
Uppbyggnadsstadiet (14-17 ar)
Beskrivning: Fohus
Specialgrupper med aldersspann_ Varje aktiv “ysisk tréning,
ska ha en ansvarig trénare med ett totalansvar. farfina tekniken

Grundstadiet (10-14 an

200 aktiva

Beskrivning: —
Grengrupper och aldersteam for att sakerstélla Teknisk
teknik_ Introducera traning med kompetent skicklighet

fiore resultat

Lekstadiet (6-10 ar)

500 aktiva

Beskrivning: -
Lekfull inspirerande friidrottstraning med inslag av lek, L;k;h
spel och gymnastik. inspiration

Utbildning leder till utveckling hos vara medlemmar

Hammarby Friidrott erbjuder flera olika utbildningar for vara tranare, ledare och aktiva. Vi har en
mangd interna utbildningar som leds av tranare eller aktiva. Genom ett gott samarbete med RF-
SISU (idrottsrérelsens studieforbund) far vi hjalp med resurser/utbildare.

Ytterligare finns det ocks& mer formella utbildningar i distriktets regi och inom Svenska
Friidrottsforbundet (SFIF).

Vi har som mal att s& manga som mojligt ska kunna erbjudas nagon form av utbildning varje ar
genom en tydlig utbildningstrappa/trad som ska sakerstalla en hog kompetens i féreningen.
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