HAMMARBY
FRIIDROTT

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

Sdsongens stora drama utspelades pa Lag-USM i Karlskrona pa idrottsplaten Vastra Mark! Det blev
en gastkramande tévling dér den sista stafetten blev helt avgérande och Hammarby stod till sist som
segrare med ynka 0,5 podng! VILKEN LAGINSATS! roto: kim Hedbom

”De starkaste ar inte alltid de som vinner, utan de som inte ger upp nar de forlorar”
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STYRELSEN SAMMANFATTAR VERKSAMHETSARET 2023

Det var aterigen en i stora delar ny styrelse som valdes vid arsmotet i mars 2023, ordférande samt fyra av
sju ledamaoter var nyval till styrelsen.

Aven detta ar fick styrelsen starta sitt verksamhetsdr med att den nyanstillda verksamhetschefens
provanstallning ej overgick i tillsvidareanstéllning. Vi har efter detta fokuserat pa att aterskapa stabilitet
pa kansliet samt se 6ver planer och mal innan vi beslutar vilken typ av tjanst som ska tillsattas. Under
hosten har Lasse Eriksson fran Midnattsloppet stottat och klivit in som tillforordnad kanslichef en dag i
veckan under nagra manader. Vi har i arbetet med malen kommit fram till att vart stérsta behov ar
rekrytering av en sportchef, eller motsvarande funktion, snarare an en verksamhetschef. Vi kommer
paborja en rekrytering av ny sportchef inom kort. Under tiden har Matt Brown klivit in som tillférordnad
sportchef pa 20% under forsta halvaret av 2024.

Ett arbete med att definiera prestationsradets inriktning och mandat har paborjats och det ar med stor
gladje vi kan meddela att UIf Karlsson, friidrottstranare fran Karlstad och férbundskapten for
friidrottslandslaget 2001-2004, tillkommer som medlem i prestationsradet. Vi tror att Ulfs erfarenhet och
breda kontaktnat kommer vara till stor hjalp for Hammarby Friidrott!

Midnattsloppet 6kade deltagarantalet med nastan 10 000 I6pare jamfort med foregaende ar och gjorde
darfor ett bra ekonomiskt resultat. Detta gynnar Hammarby Friidrott med intdkter som borjar aterga mot
det normala jamforbart med laget innan pandemin. Prognoserna och anmalningsflédet till loppen 2024
ser bra ut och l6partrenden ser ut att peka uppat. Vi kommer ocksa framover tillsammans med
Midnattsloppet forsdka hitta mer synergier mellan Hammarby Friidrott och Midnattsloppet. Vi vill ocksa
gora en kraftsamling for att 6ka antalet funktionarer till Midnattsloppet fran Hammarby Friidrotts sida.
Intakterna fran Midnattsloppet ar var viktigaste inkomstkalla och vara traningsgrupper far betalt per
funktiondr som ar med.

Friidrottsskolan hade tyvarr avsevart farre deltagare i ar an tidigare pa grund av ombyggnationerna pa
Enskede IP som gjorde att Friidrottsskolan fick forlaggas pa Karrtorps IP under borjan av sommaren. Nar vi
under slutet av sommaren kunde vara pa Enskede igen 6kade antalet deltagare.

Vi hade ocksa en mycket lyckad aterinvigning av Enskede IP den 13:e september "Hammarbydagen”.

Det ar fortsattningsvis mycket gladjande att man i fastighets- och idrottsnamnden tagit ett s.k.
utredningsbeslut for “uppférande av en kombinerad friidrotts- och fotbollshall pa Enskede IP som ska
anvandas av foreningar, skolor och allmanhet”. Vi ar tillsammans med Enskede IK med i utformningen av
innehall och funktioner i hallen. Just nu pagar framtagande av programhandlingar for att kunna ta ett
inriktningsbeslut under andra kvartalet 2024. Projektering skulle da pabérjas i slutet av aret och malet ar
att hallen ska kunna sta fardig i slutet av 2026. En ny hall skulle givetvis ge oss fina forutsattningar for
traning i sprint, kast och hopp inomhus under vinterhalvaret och mojligheter med bl.a. friidrottsfritids mm.

Aven idrottsligt gar vi fran klarhet till klarhet. Vi har klivit upp fran 11:e till 9:e plats i SM-pokalen och har
en bra tillvaxt av fantastiska friidrottare! Det galler fér oss att skapa en miljo och forutsattningar for att
alla vara yngre ska vilja fortsatta att trana och tavla med Hammarby.

Pa seniorsidan har vi det lite tunt just nu men var lysande stjarna Grete Ahlberg har levererat pa hog niva.
Vinst pa SM pa nytt masterskapsrekord och dven vinst i Finnkampen pa hemmaplan. Grete kvalade dven
in till VM, Lag-EM, Nordiska mésterskapen och Europacupen i kast!

Pa Lag-USM i Karlskrona hade vi otroligt vélregisserade slutminutrar av tavlingen dar vi i stafetterna
avgjorde sa att vi vann och slog Tureberg med bara en halv podng! Vara yngre ungdomar vann dven
Kraftmatningen i stor stil!

Pa JSM/USM i Helsingborg tog vi inom loppet av 45 minuter inte mindre tre guld pa 400m i P/F 16 och 17
och utdver det en drés medaljer och nagra riktigt roliga dverraskningar!

Starkare tillsammans mot 2024/Styrelsen
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ORGANISATION 2023

Styrelse: Martin Cousins, ordférande, Kristian Hansson vice ordférande, Ulrika Holmlund sekreterare,
Jonathan Eklund kassor, Jonas Tornell, Hoa Sjoholm, Kinna Sahlqvist, Matt Brown ordinarie ledamoter.
Benn Harradine och Mats Faltstrom, suppleanter.

Kansli: Liv Sahlberg, verksamhetschef (till april 2023), Mikael Thulin, klubbadministratér, 100%, Peter
Wikstrom, utvecklingsansvarig (60%), Petra Kapell, ekonomiansvarig, 50% Hammarby Friidrott, 50 %
Midnattsloppet, Susanne Lindefalk, barnansvarig 75% och projektansvarig Friidrottsskola (100% fran och
med 1 juli)

Tranare: Lotta Borgius, konsulttranare. Fredrik Nelson fystranare. Mattias Jons, Patrick Lindfors 6vriga
konsulttranare med ersattning.

Anstillda del av aret eller tillfalligt anstdllda: Petra Kapell, stddning av gymmet. Filippa Ramberg, Joakim
Lofwing, Kalle Brunnstedt extraanstallda av Midnattsloppet Stockholm (HIF Friidrott) under en kort period.

Statistik: Lars E Andersson timanstalld som statistikansvarig (pensionar).

Midnattsloppet Nordic AB: Lars Eriksson projektledare, Henrik Balkander projektledare Stockholm,
samtliga heltid.

Valberedning: Tony Darkwah ordférande, Sara Wilkinson, John Humble och Noah Bucht Wesslén,
ledaméter.

Alliansstyrelsen: Mats Faltstrom.

Revisorer: Michael Schultze (Grant Thornton) och Lars Thorn, ordinarie, Filippa Ramberg och en
representant fran Grant Thornton, suppleanter.

Tavlings- och arrangemangskommittén — TAK: Vilande

Prestationsradet: Mats Ahlberg (till april 2023), Jonathan Eklund (till mars 2023), Matt Brown (fran mars
2023), Benn Harradine (fran juni 2023), Par Hellstadius, Peter Vikstrom, Mikael Thulin,

Junior- och seniorteam:, Michael Forss, Fredrik Nelson, Lars Kennmar, Dennis Acson, Par Hellstadius, Tony
Darkwah, Lotta Borgius, Susanne Lindefalk, Fredrik Akerlind, Anders Brandt, Mattias Lindberg.

Ungdomsteam:, Petra Kapell, Peter Vikstrém, Kjell Herre, Kristian Hansson, Johan Forsell, Martin Cousins,
Cecilia Borg, Johan Attersand, Kristina Attersand, Nicklas Roslund, Sara Wilkinson, John Hakansson, Ida
Nielsen, Joar Palm, Helena Djurstedt, Nina Hagstrom, Martin Sundberg, Steve Berger, Katarina Ekl6f, Linda
Lindblom, Anders Broberg, Peter Eide Jensen, Johan Ryholt, Anders Ekwall, Linda Sternlind, Cecilia
Hoglund, Emma Tholander, Jeroen de Munter, Par Engholm, Asa Trosell, Melissa Kotte, Jens Wallgren,
Tobias Ohman, Bjérn Blomberg.

Barnteam: Ida Nielsen, Anna Rafiq, Rickard Anjemo, Johan Blidberg, Ulrika Engstrém, Cristian Soderlund,
Tobias Ohman, David Gustafsson, Joar Palm, Johan Johansson, Pierre Oijerstedt, Katariina Haarla-
Heinonen, Pia Wijk, Elin Nolander, Emma Ravald, Jenny Giilich, Johan Viklund, Katrin Ahlford, Mattias
Bogren, Jessica Hoglander, Martin Skeppstedt, Beatrice POssl, Julia Liv Walerych, Johanna Broth,
Madeleine Spjut, Martin Nilsson, Gustav Andrén, Carido Widergren, Christopher Birger.



KLUBBFAKTA 2023

Aktivitet 2023 2022 2021 **) | 2020 *) 2019 2018 2017 2016
SM-pokalen 183 (9) | 170.38(11) | 136,5(11) | 167(9) | 138,5(11) | 139,63 (12) | SM-pokal start 2018
SM-medaljer 56 (6) 63 (4) 32 42 37 31 27 40
Medaljpoang 100 (7) 121 (5) 65 93 69 66 52 87
SM-poang SFIF 19 (11) 17.25 (11) | 17.5(11) 22 (8) 17.25(10) | 18.25(8) | 19.75(8)
Standarpodng man 22 (9) 20,5 (12) 14 (17) 26 (8) 21(12) 29 (11) 64 (6)
Standarpoang kvinnor 9(18) 14 (16) 16 (12) 23 (10) 28 (8) 10 (28) 11 (19)
Plac. statistik inne 138 (56) 138 (57) 14 (7) 93 64 74 79 82
Plac. statistik ute 185 (65) 192 (66) 207 (67) 170 113 109 92 121
Landslagsuppdrag 10(23) | 11(22) 8 (14) 13(16) | 111 | 1By | 919 | 12(23
Grenar (Antal personer)

1495 1582 1577 1578 1448 1411 1545 1470

Antal betalande
dlemmar 809 808 789 M 783 M 702 M 708 M 768 M 751 M
me 686 774 788 K 795 K 746 K 703 K 777 K 719K

*) Ny statistik fran 2020 med 25 resultat for ungdom och junior, inga 13-aringar med i 14-arstatistiken
**) Coronarestriktioner 2021 medforde att inomhussasongen blev instélld for flertalet aktiva.

Antal aktiva i olika aldersgrupper

Alder P/M F/K Totalt Trianare M/K
7 ar (16) 60 38 98 15/5
8 ar (15) 70 35 105 12/14
9 ar (14) 66 53 119 13/15
10 ar (13) 50 39 89 8/10
11 ar (12) 47 52 97 *)Tavlande M/K 11/11
12 ar (11) 26 44 70 14/30 =44 -63% 8/6
7-12ar 319 261 580 14/30 =44 -63% 67/61 =128
13 ar (10) 16 26 42 7/10=17 - 40% Statistik utomhus M/K 3/5
14 &r (09) 22 22 44 | 6/15=21-48% 20 (4) - 16 (7) 5/3
15 ar (08) 23 17 40 | 12/6=18-45% 21 (5)-11(3)
164r(07) | 16 17 33 7/7 =14 - 42% 20 (7) - 24 (5) 10/3
174ar(06) | 16 11 27 | 12/9=21-78% 36(11) - 18 (8)
13-174r | 93 93 186 | 44/47 =91 —49% | 97 (27) - 69 (23) = 166 (50) | 18/11 = 29
18 ar (05) 2 5
- 1/2=3-30% 2(2)-2(2) Se 20-25 &r
19 ar (04) 5
18-19 3r 4 6 10 1/2=3-30% 2(2)-2(2)=4(4)
20-25 ar 20 16 36 12/6 =18 — 50%
26-34 3r 5 3 8 5/3 = 8- 100% 10(10)=5(4) 42
20-343r | 25 19 a4 | 17/9=26-59% | 10(10)-5 (4) =15 (14) 4/2 =6
Veteraner 13 10 23 7/0=7 -30%
S:a 2023 452 391 843 89/73 =162
S:a 2022 412 426 838 87/78 = 165
S:a 2021 416 470 886 79/68 = 147
S:a 2020 394 464 858 73/67 = 140
S:a 2019 318 392 710 84/52 =136

*) Minst tre tavlingsdagar under sdsongen, for 7-11 ar registreras inga resultatlistor.
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EXTERNA UTBILDNINGAR/UPPFOLININGAR 2023

19/1, 26/1, 2/2, 9/2 — Grenskola stav, Sitrahallen —- GOSTH/Kursledare Jeanette Stensson
John Hakansson, My Lindberg, Albin Wolgast, Quincy Hackett, Jumanne Hackett, Theodor Hakansson.

9/1, 16/1, 23/1, 6/2 — Grenskola hack, Satrahallen — GOSTH/Kursledare Lotta Borgius
John Hakansson, Theodor Hakansson, My Lindberg

19/1, 26/1, 2/2, 9/2 - Grenskola ldngd/tresteg — GOSTH/Kursledare Annica Sandstrom
Cecilia Borg, Nicklas Roslund, Tyra Sparv, Jonatan Borg, Malva Lénn, Gwen Fagerstrom, Axel Victorin.

25 april — Grenutbildning sldgga/spjut infor Stockholmskampen, Enskede IP
Kursledare Peter Vikstrom och Sussi Lindefalk
Emma Tholander, Rickard Anjemo, Elin Nolander, Melissa Kotte, Tommy Wetterstrand, Fredrik Sundberg

27 april — Tranarutbildning hojd infér Stockholmskampen, Satra — Kursledare Eerika Kiili

29 april -1 maj — Mangkampstraff, Sollentuna — Ansvarig SFIF
Elias Kapell, Aron Gullberg, Peter Vikstrom, Petra Kapell

4 maj - Tranarutbildning héjd infor Stockholmskampen, Sollentuna — Kursledare Eerika Kiili

10-11 juni — Inspirationshelg, Sollentuna — Ansvarig GOSTH
Lisa Palmheden, Jumanne Hackett, Gwen Fagerstrom, Jonatan Borg och Malva Lonn

23-24 september — Utbildarutbildning, Satrahallen — Ansvarig SFIF
Eerika Kiili gick kursen som var inriktad for férbundsdomare, Lotta Borgius gick utbildningen som var
inriktad mot 10-14 ar

9-11 juni — Utvecklingstraff medel/lang, G6teborg — Ansvarig SFIF
Vilmer Karlsson, Niklas Roslund

27-29 oktober — Utvecklingstraff juniorlandslag tunga kast, Vaxjé — Ansvarig SFIF
Ellen Forsell, Christoffer Bélec, Anna Bergin, Johan Forsell

10-12 november — Utvecklingstraff landslag och juniorlandslag spjut, Vaxjo — Ansvarig SFIF
Hannes Johansson, Maggie Dahll6f, Peter Vikstrom

11-12 november — Utvecklingstraff 1ang sprint/hdck, Malmé — Ansvarig SFIF
Elias Kapell, Markus Moberg, Filip Herre och Petra Kapell

11 november — Clinic Hel Stark och Skadefri — Kursledare Emma Lago-Lengqvist
Melissa Kotte och Emma Tholander

24-26 november — Utvecklingstraff sprint/héack, Bollnas
Elias Kapell, Esther Sahlqvist, Lii Jabbour, Alex Pilgrim, Viktor Wall, Petra Kapell och Lotta Borgius

7, 14, 21, 28 november Grenskola DNS/Styrka — Kursledare Magnus Bergstrém och Fredrik Nelson
Anders Broberg och John Hakansson

15-17 december — Utvecklingstraff hopp, Karlstad
Niklas Wall, Teo Borgius, Lotta Borgius

27/9, 5/10, 11/10 Grenskola diskus, Satra — Kursledare Benn Harradine
Peter Wikstrom, Rickard Anjemo, Elias Kapell, Alfred Berglind, Aron Gullberg, Albin Wolgast, Anni
Anjemo

VT 2023 - Friidrott 14-173r, Satrahallen — Ansvarig SFIF
Joar Palm

5/9, 12/9, 19/9, 3/10 — Grenskola slagga/vikt, Enskede IP, Sdtrahallen — Kursledare Patrick Lindfors
Rickard Anjemo, Leia Finbom Hoglund, Jumanne Hackett



INTERNA UTBILDNINGAR 2023

31 januari — Funktiondrernas ABC, klubbhuset — Kursledare Par Holm

Sebastian Bonilla, Julie Baratt-Due, Eleonor Jager, Anna Widén, Johanna Broth, Jenny Dahl, Lottie
Hasselrot, Karin Dunér, Asa Torlén, Anna Osterberg, Eva Stridh, Katrin Pettersson, Karin Fyrk, Marcus
Holmquvist.

25 mars - Friidrott i gymnastiksal 3, Sturebyskolan — Kursledare Pete Vikstrom
Rickard Anjemo, Beatrice Pdssi, Emma Ravald, Elin Velander, Caroline Wanglund, Nadja Dahlgren, Martin
Schibbye, Sabina Giulini, Johanna Broth, Charlotte Furmarker.

2 april — Ledarkonferens, klubbhuset

Peter Wikstrom, Linda Lindblom, Lotta Borgius, John Hakansson, Nicklas Roslund, Johan Attersand,
Fredrik Akerlind, Mattias Lindberg, Sara Wilkinson, Cecilia Borg, Anders Brandt, Anders Broberg, Johan
Forsell, Martin Cousins, Petra Kapell, Par Hellstadius, Sussi Lindefalk.

18 april, Stockholmskampsutbildning diskus, Enskede IP — Kursledare Peter Vikstrom
Emma Tholander, Rickard Anjemo, Elin Nolander, Melissa Kotte

22 april — Kul friidrott del 1, Satra — Kursledare Lisa Hannula
Caroline Winglund, Charlotte Furmarker, Emma Ravald, Eva Ostholm, Johanna Broth, johanna Lager,
Lottie Hasselrot, Martin Schibbye, Peter Herdenborg, Stina Nordstrom, Tanja Larsson.

24 april - Kul Friidrott del 2 — Kursledare Sussi Lindefalk, Stefan Alander (RF-SISU)
Webb-baserat mote for deltagare som gick del 1 den 22 april

25 april — Forsta hjalpen 2.0, Klubbhuset - Kursledare RF-SISU — Anna Lundeberg

Adam Torbjérnsson, Alfred Berglind, Anton Sallnas, Aron Gullberg, Elias Kapell, Ellen Forsell, Emmy
Wolgast, Esther Sahlqvist, Filip Herre, Lii Jabbour, Maja Simonsson, Molly Freeman, Paulina Miletic, Tuva
Johansson.

7 maj — Intern ledarutbildning infor Friidrottsskolan, Karrtorps IP

Albin Wolgast, Benjamin Wilkinson, Emma Linderudt, Felix Camarstand, Inez Resare, Lena Aouat, Leon
Hermansen, Lukas Djurstedt, Mira Halling, My Lindberg, Orlando Orloff Rodriguez, Otto Lundquist Fyrk,
Quincy Hackett, Stina Tarnvik, Theo Carlstrém Cousins, Theodor Hakansson, Tyra Sparv, Vincent Huselius,
Ella Johansson, Maja McCarthy.

16 maj — Forsta hjdlpen utbildning, Klubbhuset

Albin Wolgast, Benjamin Wilkinson, Emma Linderudt, Felix Camarstand, Inez Resare, Lena Aouat, Leon
Hermansen, Lukas Djurstedt, Mira Halling, My Lindberg, Orlando Orloff Rodriguez, Otto Lundquist Fyrk,
Quincy Hackett, Stina Tarnvik, Theo Carlstrém Cousins, Theodor Hakansson, Tyra Sparv, Vincent Huselius,
Ella Johansson, Maja McCarthy, Anna Bergin, Anton Roslund, Anton Sallnas, Aron Gullberg, Elton
Hedberg, Emmy Wolgast, Erik Alteskog, Erik Herre, Gabriel Ohrner, Hugo Sundstrém, Lii Jabbour, Neo
Hall, Tyra Hedberg, Maggie Dahllof, Matilda Borg.

3,11 och 19 oktober — Introduktionsutbildning fér nya ledare i 2016-grupper
Kursledare Peter Vikstrom och Sussi Lindefalk
Introduktionsutbildning for blivande 2016-ledare. Har gick ca 20st blivande ledare och ett antal barn.

Foéreningstradet, utbildningsvecka i samarbete med RF-SISU, Kansliet

16 oktober — Normer och jamstalldhet med Charlotte Ovefelt aktiva foédda 2009 samt ledare

16 oktober — Balans i livet med Susanne Meckbach aktiva fédda 2005 och dldre samt ledare

17 oktober — Sjalvkansla och sjalvfortroende med Fredrik Weibull aktiva fodda 2008 samt ledare
18 oktober — Kostféreldasning med Johanna Andersson aktiva fédda 2007 och 2008 samt ledare
19 oktober — Mental traning med Elin Borg aktiva fodda 2006 och 2007 samt ledare



MASTERSKAPSTAVLINGAR INOMHUS 2023

4-5 februari — ISM i mangkamp 15-17 ar, Vaxjo

P15 | P16 | P17 | F15 | F16 | F17 | SM-pokalen | Guld | Silver | Brons
1 2 4 2 0 0 4.75p (11) 1 1 0

Hela nio Hammarbyungdomar till start men som hade kunnat varit annu fler om alla hade varit hela och
friska! Elias Kapell genomférde en fantastik 7-kamp med manga fina resultat. Han hade infér avslutande
800m kontroll 6ver startfaltet dar huvudkonkurrenten Akilles fran KA2 gjorde ett seritst forsok att plocka
in Elias forsprang men utan att lyckas. Resultat som sticker ut &r 7.06 pa 60m och 8.11 pa 60mh. Tyra Sparv
gjorde dven hon en mycket bra mangkamp i klassen F15 da hon knep silvret efter imponerande 5.52 i langd
och ett mycket fint avslutande 600m. My Lindberg gjorde sin férsta mangkamp med den dran och slutade
som tia i klassen F15 efter pers i hojd med 1.49. Teodor Hakansson gjorde en stabil mangkamp i P15 och
slutade dar nia efter pers pa 60m, hojd och kula. Anton Roslund fick inte till det i alla grenar i klassen P16
men persade pa 60m med fina 7.54 och i stav. Alfred Berglind fick inte till det denna helg, Hannes
Johansson, Carl Bergmark och Aron Gullberg fick bryta.

Medaljorer blev:

1. P17 Elias Kapell -06 5321 poang KR

60m 7.06 — stav 4.33 — langd 6.70 / 60mh 8.11 — h6jd 1.82 —kula 13.62 — 800m 2:14.54
2. F15 Tyra Sparv -08 3429 podng

60mh 9.32 — hojd 1.52 —kula 9.59 — langd 5.52 — 600m 1:44.08

HAMMARBY
FRIIDROTT

I
"‘-»\*-\
Y

B
HAMMARB
FRIIDROTT

s

A

Tva néjda medaljorer, Elias guld i P17 och Tyra Sparv silver i F15 roTo: kim Hedbom

17-19 februari — ISM, Malmo

Antal K/Grenstarter | Antal M/Grenstarter | SM-pokalen | Guld | Silver | Brons
4/4 4/4 15p (10) 1 0 1

Atta deltagare som deltog pa ISM i Malmé. Grete Ahlberg som alltid ar ett palitligt kort i SM-sammanhang
knep guldet i viktkastning pa fina 21.41. Erik Ehrlin brukar ocksa vara saker pa en medaljplats i tresteg, sa
aven denna gang da han kom trea pa 15.10. Teodor Borgius var ndra medalj i stav dar han kom fyra pa
5.05. Vara unga tjejer Matilda Borg och Esther Sahlqvist gjorde seniordebut, Matilda Borg gick inte vidare
pa 400m dar hon hade 57.50 i sitt forsoksheat. Esther gick dock vidare pa 60mh efter 8.51 i forsoken.
Esther blev sexa i finalen pa 8.53 ett lopp hon inte var helt n6jd med. Arvid Wandesj6é och Markus Moberg
fick inte till det pa 60mh utan blev utslagna i forsok. Filippa Ramberg gick inte vidare fran forsoken pa
800m.




AE

Teodor Borgius och Erik Ehrlin i aktion roto: kim Hedbom




25-26 februari — 1JSM/USM 17, Karlstad

P17 | P19 | M22 | F17 | F19 | K22 | SM-pokalen | Guld | Silver | Brons
6/11 0 4/4 | 6/11 0 2/2 38.25p (4) 3 3 4

Vi gjorde ett mycket bra SM i Karlstads nya fantastiska hall. Hela 10 pallplatser och ytterligare atta
poangplaceringar. Det var framfér allt pa ungdomssidan P/F17 som vi skordade de flesta framgangarna
och blev dar basta forening tillsammans med Tureberg. Totalt blev vi fjarde basta férening trots avsaknad
av 19-aringar!

Teodor Borgius overtygade i stav och vann pa perset 5.12 i M22. Markus Moberg och Arvid Wandesj6é hade
en batalj pa 60mh M22 dar Markus drog det langsta straet och knep bronset pa 8.20 och Arvid fick ndja
sig med fjardeplatsen pa 8.23.

Pa ungdomssidan 6vertygade Esther Sahlqvist da hon vann 60mh 6vertygande pa 8.34 fore Lii Jabbour som
satte dunderpers med 8.60. Esther gjorde dven ett utmarkt lopp éver 60m dar hon kom tvaa pa perset
7.55. | viktkastning kom Ellen Forsell trea pa 17.88. Pa killsidan hade Elias Kapell en bra helg med seger i
langdhopp dar allt kom att avgoras i sista hoppomgangen. Elias fick upp ett maktigt hopp pa 7.13 utan
planktraff vilket rackte till seger! Elias tog silver pa 60m med perset 7.02 och pa 60mh blev det ett brons
pa fina tiden 7.99. Elias kom aven fyra i kula med en stot pa 13.76. Filip Herre genomforde ett mycket fint
finallopp 6ver 400m nar han kom trea pa 50.02.

DR Ty S O,

Vara medaljérer: Markus, Teodor, Esther, Lii, Ellen, Filip och Elias roto: kim Hedbom
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4-5 mars — IUSM 15-16 ar, Vasteras

P15 | P16 | F15 | F16 | SM-pokalen

Vara duktiga I6pare Matilda Borg och Vilmer Karlsson vann 6vertygande 400m i 16-arsklassen pa mycket
fina tider, 56.61 resp. 50.51. Ovriga tvd medaljer togs av véra stavhoppare Quincy Hackett som kom tvaa i
P16 pa 4.25 och Theodor Hakansson som dven han kom tvaa i P15 pa 3.58. Annars var det lite stolpe ut for
de vara plus att ganska manga inte var forberedda och presterade inte pa topp.

Vilmer Karlsson och Matilda Borg tog 6vertygande segrar pa 400 roTo: Kim Hedbom

Quincy Hackett och Theodor Hakansson i aktion FoTo: kim Hedbom
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19-20 mars — Svealandsmasterskapen 13-14 ar, Sodertalje

P13 P14 F13 F14

Poang

Guld

Silver | Brons

4/8 | 4/12 | 7/14 | 10/25

945p(2) | 4

4 7

Vi hade 25 ungdomar som deltog pa arets RM som genomfdrdes i Sodertaljes fina inomhushall. De
genomforde hela 59 grenstarter! Gwen Fagerstrom F14 hade en bra helg da hon tog dubbla guld pa 200m
26.92 och i tresteg 11.44. Malva Lonn F14 tog hem hela tre medaljer, tvaa pa 60mh 9.22, trea i langd 5.15
och dven trea pa 200m 27.33. Alma EkIof F14 var duktiga kastare knep ett brons i vikt pa 12.16. | den aldre
pojkklassen P14 tog Alessandro Mancinella tre medaljer. Han vann 60mh pa 9.22, kom tvaa i langd och
hojd pa 5.63 resp. 1.70. Jumanne Hackett tog hem bronset i stav 3.26 och var explosive Nicholas Chang

kom trea i langd med 5.62.

| den yngsta klassen 13 ar visade Ivar Janson en harlig I6pform da han vann 800m pa utmarkta 2:19.89. Pa
tjejsidan tog Tea Palm ett Overraskande silver i stav pa 2.28. Hedda Stromo tog en tredjeplats pa 800m

2:34.47 liksom Ingrid Asp pa 60mh 10.13.

Medaljorer blev:

1
1
1
1
2
2
2
2

. Gwen Fagerstrom -09  F14
. Gwen Fagerstrom -09  F14
. Ilvar Janson -10 P13
. Alessandro Mancinella -09 P14
. Alessandro Mancinella -09 P14
. Alessandro Mancinella -09 P14
. Tea Palm -10 F13
. Malva Lonn -09 F14

tresteg 11.44

200m 26.92
800m 2:19.89
60mh 9.15
langd 5.63
hojd 1.70
stav 2.28
60mh 9.22

w w w wwww

. Malva Lénn -09
. Malva Lénn -09
. Ingrid Asp -10

. Hedda Stromo -10

. Jumanne Hackett -09
. Nicholas Chang -09

. Alma Eklof -09

F14
F14
F13
F13
P14
P14
F14

200m 27.33
langd 5.15
60mh 10.13
800m 2:34.47
stav 3.26
langd 5.62
vikt 12.16

Alessandro Mancinella hade en bra helg pa IRM med ett guld och tva silver! roto: kim Hedbom

12



MASTERSKAPSTAVLINGAR UTOMHUS 2023

13 maj— Stafett-DM, Danderyd

Arets Stafett-DM pa sprintdistanserna avgjordes i samband med Danderydsspelen. Vi hade inga lag med i
seniorklasserna men vara ungdomar skotte sig mycket bra och det blev segrar i F17, P17 och F15. | klassen
P15 hade vi tva lag med, pojkarna I6pte bra men bada lagen blev tyvarr diskade pga 6vervaxlingar!

Distriktsmastare blev:

F17 4x100m  48.25 Lii Jabbour -06, Esther Sahlqvist -06, Matilda Borg -07, Maja Simonsson -06
P17 4x100m  43.99 Carl Bergmark -06, Elias Kapell -06, Vilmer Karlsson -07, Filip Herre -06

F15 4x80m 39.42 Gwen Fagerstrom -09, Malva Lonn -09, Tyra Sparv -08, My Lindberg -08

18 maj — Kval Lag-SM man och damer, Sollentunavallen

Vara herrar och damer gjorde bra insatser pa Sollentunavallen med manga fina resultat. Tyvarr rackte inte
insatserna for att vinna gruppen och ga vidare till Lag-SM final. Herrarna tog en hedrande andraplats och
vara damer kom trea. Nu blev det Tureberg pa herrsidan och Taby pa damsidan som tog sig vidare till
finalen. Vi hade fyra grensegrar pa herrsidan dar Dennis Otieno vann 100m o6vertygande pa 10.63 i
motvind. Markus Moberg vann 400m hack ohotad pa 53.60. Det blev dven seger i stav for Teodor Borgius
med 5.06. Vara ungtuppar Filip Herre kom trea pa 400m pa 49.94 liksom Vilmer Karlsson pa 800m 1:59.90
och Elias Kapell i langd 6.73w. Infor stafetten blev det stor dramatik da Dennis fick kramp i vaden innan
start och kunde inte delta, Arvid Wandesjo ryckte in med den dran och Viktor Wall kunde fére pinnen i mal
som segrare pa tiden 41.93!

Pa damsidan blev det tre grensegrar genom Matilda Borg pa 400m 56.69, Filippa Ramberg 5 000m

17:49.16 och Ellen Forsell i slagga pa 51.75. Namnas bor ocksa Esther Sahlqvist fina lopp 6ver 100m dar
hon var tvaa 12.02.

Poangsammanstallning herrar: Poangsammanstallning damer:

1. Turebergs FK 84.0p 1. Taby IS 82.0p
2. Hammarby IF 715p 2. Turebergs FK 72.0p
3. KFUM Orebro 70.5p 3. Hammarby IF 67.0p
4. Huddinge AIS 57.0p 4. KFUM Orebro 63.0p
5. Taby IS 51.0p 5. IFK Lidingd 48.0p

6. IFK Lidingo 43.0p 6. Motala AlF 45.0p

Markus Moberg vann Romforiabelt 400m hack roTo: kim Hedbom
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28 maj — Lag-USM 15-17 ar, Karlskrona, Vastra Mark

Ett tufft utgangslage da vi overraskande vann redan foérra aret med ett ungt lag. Malet var att vinna 2023
men nu hade vi en mycket stark motstandare i Tureberg som var favoriter och som vi ocksa delade
bussresan med. De vara 6ppnade mycket starkt och tog en klar ledning med 12 poéng efter sex grenar.
Sedan kom Tureberg starkt och tog 6ver ledningen och ledde som mest med 13,5 poang! Hammarby hade
nagra starka avslutande grenar och tog in en del av férspranget. Det avslutande stafetterna 6ver 4x100m
skulle bli helt avgérande men Tureberg hade ett forsprang pa 3,5 poang. Tjejerna genomforde stafetten
pa ett stralande satt och vann pa nytt klubbrekord for F17 pa 47.73! Nu skiljde det endast 1,5 poang till
Turebergs fordel. Killarna var saledes piskade ett plocka Tureberg men maste ha ytterligare ett lag emellan
for att kunna vinna lagtavlingen. Hammarby hamnade i det sista heatet tillsammans med Tureberg. De
gjorde en mycket bra stafett med sdkra vaxlingar och hade Tureberg bakom sig, KA2 gick starkt pa sista
strackan och smet forbi Tureberg och darmed var segern klar trodde vi! Nu lamnade Tureberg in en protest
mot KA2 som de tyckte hade gjort en dvervaxling. Efter lang vantan sa spelade arrangdrerna ”just idag ar
jag stark” och da forstod vi att segern var klar med ynka 0,5 podng — vilken laginsats! Mikael Thulin hade
kopt in en flaska “champagne” som han kdpte under fredagskvallen, det fanns en flaska kvar i butiken...
Micke sag det som ett tecken “fran ovan”.

Poangsammanstallning:

1. Hammarby IF 185.5p 8. Upsala IF 116.0p
2. Turebergs FK 185.0p 9. Hasselby SK 112.0p
3. IFK Goteborg 148.0p 10. IF Gota 102.0p
4. Gefle IF 145.5p 11. IFK Lund 90.0p
5. KA2 IF 140.5p 12. IFK Vaxjo 85.0p
6. Malmo Al 126.5p 13. Huddinge AIS 81.5p
7. Vasteras FK 117.0p

Segergladje efter vinsten pa Lag-USM roTo: Kim Hedbom
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6 juni — Kraftmatningen kval, Satra IP

Hammarby genomforde kvalet pa Satra IP da Enskede IP var under renovering. Vi korde ett
samarrangemang tillsammans med foreningarna Malarhdjden, Tdby, Huddinge och Sundbyberg.
Hammarby hade tva lag med och det presterades manga fina resultat. Vart forstalag hamnade som basta
forening med poangen 30 371 poang vilket ar valdigt ovanligt i ett kval. Vart andralag hamnade pa 20:e
plats med podangen 21 370 vilket tyvarr inte rackte till final denna gang.

28-30 juli — SM, S6derhamn

Antal kvinnor/starter | Antal mdn/starter | SM-pokalen | Guld | Silver | Brons
3/3 8/9 12 (17) 1 0 0

Totalt 11 aktiva som deltog pa arets SM i Séderhamn varav nagra rookies. Grete har skamt bort oss med
medaljer pa manga SM-tavlingar, sa dven denna gang da hon vann slaggan 6vertygande med tva kast 6ver
69 meter. Det langsta som kom i sista omgangen matte hela 69.67 — nytt masterskapsrekord!

Gretes guld blev helgens enda medalj men vi hade sex aktiva som kom bland de atta basta. Narmast medalj
var Erik Ehrlin som kom fyra i tresteg pa 15.20 och Arvid Wandesjo som persade pa 110mh med 14.43 och
belade femteplatsen. Vara unga tjejer Esther Sahlgvist och Matilda borg fick kdnna pa hetluften i
seniorsammanhang och gjorde det bra men har en bit upp till seniorniva men har framtiden for sig!

Medaljoér blev:
1. Grete Ahlberg -98 K slagga 69.67

CRAFT it y= 5
s[adium W

HAMMARBY
FRIIDROTT

Greta Ahlberg vann sldggan overlagset nytt masterskapsrekord! roto: kim Hedbom
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11-13 augusti — JSM22 och USM 16-17 ar, Helsingborg, Heden

F16 | F17 | K22 | P16 P17 | M22 | SM-pokalen | Guld | Silver | Brons
3/8 | 4/7 1/1 | 6/13 | 8/17 | 7/11 53.5(5) 7 2 9

Ett litet nyare tank till i ar da man valt att halla ihop klasserna 16 och 17 ar som nu kordes ihop med 22-
arsklasserna. Det som férvanades var de extremt tunna startfalten i manga grenar och i manga fall blev
det final direkt! Vara aldre hade inte toppat formen till denna tavling med nagra fa undantag. Niklas Wall
knep silvret i langd pa nya perset 7.33, Martin Sundberg persade i kula med 13.95 och Alexander Lindefalk
satte pers i slagga med 46.36.

Pa ungdomssidan skérdade vi stora framgangar, det blev manga medaljer och framskjutande placeringar.
Anna Bergin F16 overraskade med seger i slagga da hon i sista kastet fick upp hela 56.47! En annan F16
som Overraskade var Ella Johansson som vann 300mh da hon pa mallinjen gick férbi med en hundradel
och persade med tiden 45.51 vilket gav en Finnkampsbiljett! Matilda Borg F16 hade ett tufft program med
tre I6pgrenar. Hon vann overldgset 400m pa 56.09, kom tvaa pa 800m 2:14.25 och sprang dven 200m dar
hon kom fyra med tiden 25.55. | klassen P16 tog Vilmer Karlsson en bejublad dubbel da han forst vann
400m pa utmarkta 50.03 och 800m efter en tuff upploppsbatalj pa 1:57.25!

| klassen P17 dominerade Hammarby da Filip Herre tog hem segern pa perset 49.02, Elis Kapell kom in som
trea med 49.66 och Neo Hall kom femma pa perset 51.24. Neo var ytterst ndra medalj pa dubbla distansen
da han kom fyra pa 1:58.48, endast en hundradel fran pallen! | F17-klassen hade vi Esther Sahlgvist som
akte direkt fran Junior-EM till Helsingborg, hon deltog pa 100mh som hon vann pa 13.77, hon deltog dven
pa 200m men avstod finalen. Klubben har inte varit bortskamd med duktiga spjutkastare men har ar det
ett trendbrott pa gang da vi kammade hem tre bronsmedaljer. Hannes Johansson i P16 med 52.87, Ella
Johansson i F16 med 42.34 och Maggie Dahllo6f i F17 med 44.33!

Medaljorer blev:

1. Esther Sahlqvist-06 ~ F17 100mh 13.77 3. Olivia Grahn -06 F17 3000m 10:49.46
1. Ella Johansson -07 F16 300mh 45.51 3. Ellen Forsell -06 F17 kula 13.52
1. Matilda Borg -07 F16 400m 56.09 3. Maggie Dahllof -06 F17 spjut 44.33
1. Anna Bergin -07 F16 slagga 56.47 3. Ella Johansson -07 F16 spjut 42.34
1. Filip Herre -06 P17 400m 49.02 3. Markus Moberg-03  M22 400mh 53.30
1. Vilmer Karlsson -07 P16 400m 50.03 3. Elias Kapell -06 P17 langd 6.70
1. Vilmer Karlsson -07 P16 800m 1:57.25 3. Elias Kapell -06 P17 400m 49.66
2. Niklas Wall -03 M22 langd 7.33 3. Hannes Johansson -07 P16 spjut 52.87
2. Matilda Borg -07 F16 800m 2:14.25 3. Anton Roslund -07 P16 3-steg  13.44w

Det blev tre guld pa distansen 400m, Vilmer Karlsson, Filip Herre och Matila Borg roto: kim Hedbom
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Anna Bergin tog ett 6verraskande guld i slagga i F16 roto: kim Hedbom

ort

100m hack F17 FOO: Kim Hedbom

Vara trotjanare Pia, Lasse och Gunnar pa ”ljugarbanken” roto: kim Hedbom

17




18-20 augusti — JSM19 plus USM 15 ar, Taby

P15 | P19 | F15 | F19 | SM-pokal 15 | SM-pokal 22 | Guld | Silver | Brons
5/9 | 1/1 | 4/5 | 2/2 26.5p (9) 3p (41) 0 2 4

Ett blekt SM for Hammarbys del da vi har valdigt fa aktiva juniorer i klubben for tillfallet. Roligt att Alannah
Hellstadius ar tillbaka efter en svacka i utvecklingen. Hon knep nu bronset i stav F19 med resultatet 3.58.
Pa ungdomssidan visade Theodor Hakansson fin form da han kom tvaa i stav pa perset 4.07 fére Benjamin
Wilkinson pa 3.82. Ricky Wahlberg tog hem silvret i diskus med ett kast pa 49.02. Narmast ett guld var nog
anda Benjamin Wilkinson pa 300mh dar han hade en bra position in pa upploppet men slog i sista hacken
hart och fick n6ja sig med en bronspeng med tiden 42.91. Benjamin tog dven brons pa korta hacken med
11.40. My Lindberg visade fin form och kom femma pa 80m med perset 10.33. P4 samma distans men med
hackar fanns medaljlage efter pers i forsok med 12.00. Tyvarr kraftigt islag i finalen och medaljchanserna
forsvann.

Medaljorer blev:

2. Theodor Hakansson -07 P15 Stav 4.07 3. Benjamin Wilkinson -07 P15 100mh 11.40
2. Ricky Wahlberg -07 P15 Diskus 49.02 3. Benjamin Wilkinson -07 P15 300mh 42.91
3. Alannah Hellstadius -04 F19 Stav 3.58 3. Benjamin Wilkinson -07 P15 Stav 3.82

|

G Copyrig Pt rby Friidrogt/ g
Benjamin Wilkinson trippel bronsmedaljor och Felix Camarstrand i tresteg roto: kim Hedbom
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26-27 augusti — USM i mangkamp 15-17 ar, Ljungby

P15 | P16 | P17 | F15 | F16 | F17 | SM-pokalen | Guld | Silver | Brons
3 0 1 2 1 0 6.5p (2) 2 1 0

Trots riktigt skitvader under I6rdagen med hallregn och blast sa presterades det manga bra resultat. Valdigt
tunna startfalt dock i flera av klasser vilket tyvarr ar en tendens i svensk friidrott. Elias Kapell gick inte for
fullt da han inte hade nagon konkurrens men kunde anda satta ett nytt klubbrekord i klassen P17.
Klubbrekord blev det dven for Ella Johansson som efter en stark andradag kammade hem segern i F16
efter en mycket stabil serie. Benjamin Wilkinson 6verraskade med ett silver i P15. Efter en lite trog start
pa 80mh vaxlade han upp och satte flera personliga rekord bl.a. 4.10 i stav!

1. P17 Elias Kapell -06 7 022 poang KR
110mh 14.43w — diskus 30.26 — stav 4.20 — spjut 50.93 —300m 36.71 / 100m 11.10w —langd 6.80 — kula
13.75 - hojd 1.79 — 1000m 3:02.11

1. F16 Ella Johansson -07 4 661 podng KR
100mh 16.04 — hojd 1.49 — kula 10.35 — 200m 27.23 / langd 5.24w — spjut 40.13 — 800m 2:21.67
2. P15 Benjamin Wilkinson -07 4 626 podng

80mh 11.73 — diskus 34.00 — stav 4.10 — spjut 43.77 / langd 5.59w — kula 12.61 — hojd 1.52 — 800m 2:19.05

) |
MMMARBY |

Vara Medaljorer Elias Kapell, Benjamin Wilkinson och Ella Johansson roto: kim Hedbom
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26-27 augusti — UDM 12-14 ar, Trollbackens IP

F12 F13 F14 | P12 | P13 P14 | DM-podng | Guld | Silver | Brons | Medalj-poang
7/27 | 4/31 | 8/29 | 5/25 | 4/21 | 5/20 247 (2) 13 10 13 72 (2)

Det var ett ganska tunt deltagande fran Hammarby jamfort med tidigare ar. Vi hade endast 33 ungdomar
som deltog men de genomfdérde extremt manga starter, hela 153 starter! Alessandro Mancinella P14 tog
hem hela tre guld i favoritgrenarna 80mh 11.98, 300mh 43.50 och i langd 5.69. Ivar Janson har utvecklats
mycket pad I6pgrenarna och tog nu en dubbel pa 600m 1:34.90 och 1500m 4:46.46 vilket ar mycket fina
tider. Tiden pa 600m ar dessutom nytt klubbrekord for P13! Vi hade framgangar i tjejernas kastgrenar dar
det blev tre guld. Tyra Sternlind vann spjut F14 pa 35.99, Emmy Lindblom sldagga F14 33.57 och Isabella
Wilkinson diskus F13 20.23.

Distriktsmastare blev:

Malva L6énn -09 F14 60mh 12.58 Alessandro Mancinella -09 P14 80mh 11.98
Gwen Fagerstrom -09 F14 langd 5.16 Alessandro Mancinella -09 P14 300mh  43.50
Emmy Lindblom -09 F14 slagga 33.57 Alessandro Mancinella -09 P14 langd 5.69
Tyra Sternlind -09 F14 spjut 35.99 Ivar Janson -10 P13 600m 1:34.90
Hilda Jarvinen -10 F13 1500m 5:27.84 Ivar Janson -10 P13 1500m 4:46.46
Moa Attersand -11 F12 stav 1.90 Sebastian Kotte -11 P12 3-steg 9.50

Isabella Wilkinson -11 F12 diskus 20.23

2-3 september— Kraftmatningen final, Stockholm, Lidingovallen/Stadion

Hammarby statade med den hosta poangen efter kvalet som genomférdes under férsommaren sa vi var
nagot av favoriter infor finalen som genomfordes pa Lidingdvallen och stafetterna pa Stadion i samband
med Finnkampen! Vara ungdomar gjorde en stralande insats och vann mixklassen i 6verlagsen stil. Killarna
vann sin klass och tjejerna kom tvaa efter IF Gota som enbart deltog med ett tjejlag. Som vanligt ar det
gigantiska startfalt pa denna tavling med over 100 startande i manga grenar! Vi hade trots den tuffa
konkurrensen ett antal som var med i topp. Gwen Fagerstrom vann langden pa fina 5.47, My Lindberg kom
trea pa 80mh 12.13, liksom Ricky Wahlberg i kula 13.37. Fyror blev Tyra Sternlind och Benjamin Wilkinson
i spjut med 36.11 resp. 43.49. Det som avgjorde till Hammarbys fordel var att hela laget presterade mycket
bra och vi hade manga som |ag pa framskjutna placeringar forutom ovan namnda.

Férening Mix | Plac. Flickor | Plac. |Pojkar | Plac. | Stafett 6x200m
Hammarbv IF 33298 1 13702 2 14053 1 2:33.12 3
Malmo Al 29905| 2 11593 9 12563 4 2:31.29 1
Linkoping GIF/Tialve FIF 29367 | 3 12697 4 (12046 7 |2:41.66 11
Turebergs FK 29109 4 (10703 | 12 (12777 3 2:32.35 2
Tabv IS 28748 | 5 12845 3 10752 12 2:36.88

IFK Goteborg 27748 6 12636 5 10905 11 2:39.11 7
Upsala IF 28325| 7 10038 14 (13021 2 2:41.03 10
KA2 IF 27528 8 10835 11 11843 9 2:39.49
Vasteras FK 26828 9 11670 8 10412 14 2:40.48
Hasselbv SK 26687 10 | 9644 | 15 (12135 6 |2:38.94 5
KFUM Kristianstad 25115 11 11318 10 9798 | 16 2:47.91 15
Bromma IF 24652 | 12 10221 13 9525 | 18 2:38.96 6
Ahus FIK 23134 13 9102 | 17 12631 10 2:44.97 13
Oregrvte IS 23102 | 14 7940 | 19 /10931 10 | 2:45.54 14
Malarhoidens IK 22718 15 9170 | 16 | 9183 19 2:44.20 12
Ystads IF 22290 16 11844 7 6497 20 |2:48.43 16
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v vara ungdomar och duktiga trianare! roto: kim Hedbom

..._‘v. Y S

Harlig segergladje eter en mycket fininsats a

Gwen Fagerstrom i langd och Tyra Sternlind i spjut FoTo: Kim Hedbom
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9-10 september — Stafett-SM, Sodertilje

Antal lag F/K Antal lag P/M SM-pokalen | Guld | Silver | Brons
5 7 25 (6) 4 3 1

Hammarby hade 14 lag anmalde till arets Stafett-SM som var forlagt till hosten i ar mot brukligt i slutet av
maj. Detta medforde att det var farre lag an vanligt som kom till start. Detta gjorde att det blev final direkt
aven pa de kortare distanserna dar forsok alltid brukar hallas. Sédertélje har en ny fin idrottsplats med atta
banor runt, hade det varit sex banor runt sa hade det blivit forsok i flera av klasserna.

Av vara 14 lag kom 12 till start, tyvarr fick vara lag pa 3x800m P15 och F15 slanga in handduken pga
sjukdom vilket var trakigt da det var fa lag som kom till start i dessa klasser!

Vara ungdomar gjorde ett fantastiskt fint masterskap och vi blev 6verlagset basta klubb pa ungdomssidan!
Vi hade endast ett lag med i de dldre klasserna och det var pa 4x100m man dar det blev ett 6verraskande
brons. P17 var nara att ta storslam da de vann 6verldgset pa Svensk stafett och 3x800m. Pa 4x100m var
det ndra men det blev ett silver efter omojliga MAI. F17 var ocksa néara storslam da de 6verraskande vann
4x100m da MAI schabblade i sista vaxlingen. Pa Svensk stafett blev det en klar seger och pa 3x800m ett
silver. Vara yngre tjejer i F15 I6pte utméarkt pd 4x80m och tog ett vilfortjant silver pd strickan. Aven vara
yngsta killar gjorde bra ifran sig men fick ndja sig med en hedrande fjardeplats.

Medaljorer pa Stafett-SM blev:

1.F17 4x100m 49.10 Anna Bergin -07, Esther Sahlqvist -06, Matilda Borg -07, Maja McCarthy -06
1.F17 1000m 2:16.90 Maja Simonsson -06, Ella Johansson -07, Esther Sahlqvist -06, Matilda Borg -07
1. P17 3x800m 6:02.23 Filip Herre -06, Neo Hall -06, Vilmer Karlsson -07

1.P17 1000m 1:58.22 Aron Gullberg -06, Vilmer Karlsson -07, Elias Kapell -06, Filip Herre -06

2.F17 3x800m 7:03.94 Maja Simonsson -06, Ella Johansson -07, Matilda Borg -07
2
2
3.

. P17 4x100m 43.81 Cedric Boateng -07, Elias Kapell -06, Vilmer Karlsson -07, Alfred Berglind -06
.F15 4x80m 39.47 Gwen Fagerstrom -09, Lisa Palmheden -09, Tyra Sparv -08, My Lindberg -09
M 4x100m 40.85 Jonatan Borg -03, Viktor Wall -03, Alexander Pilgrim -03, Dennis Otieno -91

2N

Maja McCarthy in pa upploppet som ledare och Dennis Otieno filler sig till ett brons roto: kim Hedbom
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16-17 september — Regionsmasterskapen 13-14 ar, Marsta

F13 F14 P13 P14 RM-poang Guld Silver Brons | Medaljpoang
4/12 | 10/30 | 4/15 | 5/15 137.5 (2) 11 4 2 43 (2)

Manga fina insatser av vara 23 deltagare som tillsammans genomforde 72 grenstarter och vi fick hela 11
regionsmastare! Vi hade manga deltagare i F14 och dar utmarkte sig Gwen Fagerstrom med totalt fyra
guld! Hon vann 80m pa 10.46 i stark motvind och tog dven hem guldet pa 300m med fina tiden 42.28.
Gwen vann ocksa i favoritgrenarna langd och tresteg dar det blev dubbla klubbrekord med 5.47 (5.51w)
resp. 11.43! Tyra Sternlind som har gatt fram mycket i spjut vann pa 36.28 i F14 och har blev det en dubbel
da Amanda Broberg-Rydqvist klamde i med 35.01. Var duktiga l6pare Hilda Jarvinen F13 tog en harlig
dubbel da hon vann bade 600m och 1500m pa fina tider, 1:45.45 resp. 5:25.99. Ivar Janson P13 var inte
samre han da dven han plockade hem dubbeln 600m och 1500m pa utmarkta tider 1:34.53 och 4:44.37.
Det férstnamnda var klubbrekord! | dldsta pojkklassen P14 kammade Alessandro Mancinella hem gulden
bade pa korta och langa hacken med 11.67 och 43.59.

Medaljorer blev:

1. Gwen Fagerstrém -09 F14 60m 10.46 1. lvarJanson -10 P13 600m 1:34.53
1. Gwen Fagerstrém -09 F14 300m 42.28 1. lIvarJanson -10 P13 1500m 4:44.37
1. Gwen Fagerstrom -09 F14 langd 5.51w 2. Lisa Palmheden -09 F14 langd 5.14w
1. Gwen Fagerstréom -09 F14 tresteg 11.43 2. Amanda Broberg-09 F14 spjut 35.01
1. Tyra Stenrlind -09 F14 spjut 36.28 2.Jonatan Borg-09 P14 300m 39.32
1. Alessandro Mancinella-09 P14 80mh 11.67 2. Nicholas Chang -09 P14 300m 41.24
1. Alessandro Mancinella-09 P14 300mh 43.59 3. Nicholas Chang -09 P14 300mh 44.95
1. Hilda Jarvinen -10 F13 600m 1:45.45 3. Hedda Stromo -10 F13 1500m 5:26.72
1. Hilda Jarvinen -10 F13 1500m 5:25.99

Lisa Palmheden tvaa i langd och bilden ocksa vald till arets tavlingsbild! roto: kim Hedbom

23



Amanda Broberg-Rydqvist och Alessandro Mancinella roto: kim hedbom




14 oktober - Terrang-DM, Stockholm, Gardet

Terrang-DM genomfordes pa Gardet och arrangdr var Loparnas vanner, Sparvagen och Tureberg. Vi hade
ett antal duktiga I6parungdomar pa plats plus nagra vassa veteraner.

Lilly Selsborg tog hem segern i F15 6ver 4km och Inez Resare var tvaa i samma klass. | dldsta klassen F17
kom Oliva Grahn trea efter en langre tids bortavaro fran tavlingsarorna pga knaskada. | klassen F13 hade
vi tva tjejer pa pallen, hogst upp Hilda Jarvinen och pa tredje plats Hedda Stromao. | klassen F12 sprang
Olivias lillasyster Ellenor Grahn bra och knep ett brons.

| veteranklasserna segrade Simon Rowland i M35, Joar Palm tvaa i M40 och Lars Svidén vann M75.

21-22 oktober — Terrdng-SM, Halmstad

Antal F/K Antal P/M SM-poang | Guld | Silver | Brons | Medaljpodng
3/0 1/1 4 (19) 1 0 0 3

Det var en liten trupp som begav sig soderut for att mata sina krafter mot landets basta I6pare. Det blev
inga individuella medaljer denna helg men vara duktiga tjejer bargade ett silver i F17 vilket var valdigt
positivt. | laget deltog Ella Johansson som kom femma i F16, Julia Wandin trettonde i samma klass. Olivia
Grahn gjorde laget komplett da hon kom femma i F17. Elton Hedberg deltog i P17. Var duktige veteran
Simon Rowland kom fyra i den tuffa klassen M35.

5 e ik 8
Vara duktiga I6partjejer Olivia Grahn, Ella Johansson och Julia Wandin roto: kim Hedbom
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FOLKSAM GRAND PRIX 2023

29 januari — Stockholm GP, Satrahallen

Arvid Wandesjo deltog i 60mh och noterade 8.30. Grete Ahlberg deltog i vikt under Folksam GP Satra och
fick ivag ett nytt 21 meterskast nar hon nadde 21.14 vilket var nytt arsbasta.

11 juni - Sollentuna GP, Sollentunavallen

Alexander Pilgrim sprang 200m men fick inte till det och slutade sexa pa 22.19w. Martin Sundberg stillde
upp i diskus och kom femma med 41.57.

18 juni — Goteborg GP, Goteborg

Arvid Wandesjo krossade sitt pers och gick under drom-15 med besked och noterade 14.57! Ingen
vinduppgift i resultatlistan men tiden star som PB. Ha sprang aven ett extralopp pa 14.70w. Alexander
Pilgrim satte sdsongsbasta pa 400 meter med 49.30. Teo Borgius hade inte sin basta dag pa jobbet i sin
ambition att masterskapskvala pa 5.20 och fick néja sig med 4.85

5 juli — Karlstad GP, Tingvalla IP

Grete Ahlberg vann slaggtavlingen i fornamligt internationellt motstand pa fina 68.12.

5 augusti — Malmé GP, Malmo
Arvid Wandesjo gjorde tva fina lopp pa 110mh. 14.59 och 14.63.
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LANDSKAMPER & INTERNATIONELLA MASTERSKAP 2023

12 februari — Nordenkampen, Karlstad

Grete Ahlberg noterade maktiga 22.20 i vikt vilket var nytt storpers! Det blev 6verldgsen vinst med nastan
1.5 meter och resultatet innebar att Grete ar andra bast i Sverige genom alla tider! Erik Ehrlin deltog i
tresteget och slutade femma pa 14,98.

11-12 mars — Europacupen kast, Leiria, Portugal

Grete Ahlberg deltog i tavlingen i slagga som blivit en sedvanlig foreteelse de senaste aren. Det blev som
langst 65.74 vilket gav en 13:e plats.

10-11 juni — NM-mangkamp, Boras

Har hade vi tva deltagare med, Elias Kapell och Aron Gullberg. Elias gjorde en fin insats ndar han kom tvaa
pa nya persnoteringen 7 063 poang. Aron gjorde dven han en fin insats men var tyvarr tvungen att bryta
mangkampen efter stavhoppet.

23-25 juni — Lag-EM, Chorzow, Polen, 23-25 juni

Grete Ahlberg gjorde en fullgod insats och tog en fin femteplats med 69.49 vilket var arsbasta och som
sdakrade manga poang till det svenska laget.

7-10 augusti — JEM19, Jerusalem, Israel

Esther Sahlqvist gjorde sitt andra snabbaste lopp i karridren nar det sprangs forsoksheat pa 100 meter i
U20-EM i Jerusalem. Hennes 11.74 innebar att det fattades 7/100 for avancemang. Bra erfarenhet att ta
med sig da hon har tva ar kvar i klassen och alltsa stalldes mot aldre tjejer sa far sikta pa revansch nasta
gang. Hon sprang dven stafett pa 4x100m dar det svenska laget slutade pa en sjatteplats med tiden 45.92.

27-28 maj — NM, K6penhamn, Danmark

Grete Ahlberg blev basta svenska i NM i slaggan med bastanoteringen 67.60. Alex Pilgrim gjorde en fin
stracka pa stafetten éver 4x100m som ledde till vinst pa 40.02.

19-27 augusti — VM, Budapest, Ungern

Grete Ahlberg lyckades tyvarr inte aterupprepa forra sdasongens bedrift nar hon tog sig till VM-final. Det
blev som bast ett kast pa 69.05 som rackte till en 22:a plats totalt i kvalet. For att ga vidare till final hade
hon behovt 71.25. Sa héar sager Grete sjalv: — Jag ar ganska nojd just nu. Min enda erfarenhet fran VM fran
forra aret ar att det gick sa himla bra och att det var latt att kasta langt. Det har inte varit pa samma satt
den har sdsongen men jag tycker dnda att jag bemaoter strul som jag moter i kvalet och ger inte upp.
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2-3 september — Finnkampen, Stockholm/Stadion

Niklas Wall blev "matchvinnare" nar han gick in i ett pressat lage i Finnkampens slutfas dar han var tvungen
att ga in och sla nagon av finnarna i sitt sista langdhopp efter att det var blavit trippel pa gang. Hans 7.28
rackte med fem centimeters marginal for att ga forbi upp till tredjeplats och darmed ocksa bli basta svensk.
| slutandan efter de sista tva grenarna visade det sig var ett helt avgorande hopp for en vinst for de blagula
i kampen! Grete Ahlberg hade en tuff uppgift att forsoka knacka finskorna i sldaggan da de visade pa
storform och samtliga kastade 6ver 70 meter. Hennes 67.59 placerade henne som basta svenska.
Samma lage for Erik Ehrlin i tresteg dar finnarna tog en trippel och var fér svara denna dag. Svenskarna
var samlade inom spektrat 15.21-15.28 med Erik pa 15.27 och finnarna inom 15.83-15.95.Vara fem
gronvita representanter stod for ypperliga insatser pa Stadion. Elias Kapell tog hem trekampen och var pa
vag under drém-14 pa avslutande hacken nér ett islag forstérde men noterade dnda pers med 14.26 och
kompletterade de andras tva grenarnas nya pers i h6jd med 1.80 och kula med 14.49! Han var ocksa med
i stafetten och korde andra strackan mycket snabbt och Iamnade 6ver till Filip Herre som ocksa gjorde en
grym stracka som baddade for att pinnen kunde forsvaras forst in i mal pa sista med svensk seger. Matilda
Borg vann 400 meter och slog pa papperet snabbare finskor efter ett taktiskt perfekt lopp dar hon slappte
i vag de bortflyende finskorna och sedan tog dem pa andra halvan. Hon sprang ocksa slutstrackan i
stafetten dar hon var néra att plocka in de 10 meter som man var efter infor strackan men det blev en
knapp forlust. Esther Sahlqvist kom tvaa pa korthdacken och sprang andrastrackan i korta stafetten i ett
vinnande svensklag. Ella Johansson fick inte till nagot bra lopp pa langhadcken utan hade ett kraftigt islag
som gjorde att det inte blev nagot flyt i loppet. De svenska tjejerna kunde inte matcha de snabba finskorna.

\ Q &
@ SWEDE

Matilda Borg, Esther Sahlqvist, Ella Johansson, Filip Herre, Elias Kapell Foto: petra Kapell


https://www.hammarbyfriidrott.se/aktivas-sidor/v%C3%A5ra-aktiva-profiler/erik-ehrlin-42126074
https://www.hammarbyfriidrott.se/aktivas-sidor/v%C3%A5ra-aktiva-profiler/elias-kapell-45792013
https://www.hammarbyfriidrott.se/aktivas-sidor/v%C3%A5ra-aktiva-profiler/filip-herre-45793833
https://www.hammarbyfriidrott.se/aktivas-sidor/v%C3%A5ra-aktiva-profiler/matilda-borg-45831864
https://www.hammarbyfriidrott.se/aktivas-sidor/v%C3%A5ra-aktiva-profiler/matilda-borg-45831864
https://www.hammarbyfriidrott.se/aktivas-sidor/v%C3%A5ra-aktiva-profiler/esther-sahlqvist-45793694
https://www.hammarbyfriidrott.se/aktivas-sidor/v%C3%A5ra-aktiva-profiler/ella-johansson-45801490

LAGER OCH TAVLINGSRESOR 2023

1-9 april — Monte Gordo, Portugal

Var aldre I6pargrupp med Michael Forss som anforare tog sig ned till Monte Gordo som ligger i Portugal.
Det var fem aktiva som deltog och det blev manga skdna traningspass i behagligt klimat.

10-19 april — Palmanova/Mallorca, Spanien

Det var 12 av vara juniorer med coach Lotta Borgius i spetsen som drog till sydligare nejder for att vassa
formen infor den kommande varsasongen. Ett mycket lyckat lager med bra faciliteter och bra vader, Ett
stdlle som Lotta varmt kan rekommendera fér kommande lager!

27-28 maj 2023 - Tavlingsresa Norrtilje

Team 2010 akte pa sin forsta gemensamma tavlingsresa till Norrtalje och Sparbanksspelen. 22 aktiva och
5 ledare akte buss till Norrtalje och borjade med ett traningspass pa den fina arenan.

Ingrid Asp guld pa 60m, en trippel pa 600m — Hilda Jarvinen guld, Isabella Glod silver och Iris Bachner brons,
Isabella Glod tog aven silver i héjdhopp och guld i kula. Killarna sprang 60m guld till Hugo Winterman och
silver till Gabriel Dahlberg, Ivar Jansson guld pa 600m, en trippel i h6jd — Ivar Janson guld, Hugo Winterman
silver och Klaus Heinonen brons, Gabriel Dahlberg tog brons i langd, i kula tog Hugo Winterman guld och
Svante Djurstedt brons.

29 juni - 6 juli — Tavlingsresa Goteborg (VU) och lager i Skara for Team 06-07

Det var 28 aktiva och 6 trdnare som deltog pa denna resa, nagra var endast med under
Varldsungdomsspelen i Goteborg medan resten akte vidare till Skara for nagra dagars bra traning innan
semesterveckorna drog igang. Det blev manga fina resultat i Goteborg men vadrets makter var inte de
basta framfor allt inte under séndagen da det kallt, blasigt och regnigt... Tyvarr fortsatte det daliga vadret
i Skara sa den dar riktiga sommarlagerkanslan infann sig tyvarr inte. Det blev dock manga bra och tuffa
traningspass och en bra uppladdning infér hostsasongen.

23-24 september 2023 — Upptaktslager Sédertalje

Team 2012 dkte pa sitt forsta gemensamma traningslager, Upptaktslager infér Stockholmskampen nasta
ar da alla 2012-or tavlar tillsammans mot andra klubbar.

71 pers totalt — 54 aktiva och 17 ledare/foraldrar.

Friidrottstraning pa Enskede IP i stralande solsken foljt av lunch vid klubbhuset som foraldrar lagat.
Transport till Tvetagarden dar det blev acklimatisering i rummen pa Tvetagardens vandrarhem. Ett
traningspass till, middag, uppskattad spokvandring och samvaro. Frukost och traning pa séndagen innan
hemfard.

14-15 oktober 2023 — Traningslager Sodertilje

Team 2011 akte pa sitt forsta gemensamma traningslager till Tvetagarden i Sodertélje

33 pers totalt — 26 aktiva och 7 ledare/foraldrar.

Friidrottstraning pa Enskede IP f6ljt av cateringlunch vid klubbhuset.

Transport till Tvetagarden dar det blev acklimatisering i rummen pa Tvetagardens vandrarhem. Ett
traningspass till, tacobuffé till middag, uppskattad spokvandring och samvaro. Frukost och trdning pa
sondagen innan hemfard.
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PARA-FRIIDROTT 2023

Hammarbys parafriidrottsgang har fortsatt att trdna ute pa Enskede IP och inomhus i Satrahallen.
Gruppen tranar en gang i veckan ute och i Satrahallen nar tillfalle givits (da det inte ar tavlingar mm).
Antalet deltagare ar konstant (7 stycken) och sa dven tranarstaben (1 st).

Det stora malet ar att gruppen ska inkluderas i Hammarby friidrotts ovriga verksamhet, vilket ar pa god
vag att uppfyllas. Fér den malgrupp det handlar om sa ar inte tavlandet ett primart syfte men pa sikt skulle
det vara Onskvart att fa inga i ett storre sammanhang betraffande detta.

Nu till sommaren sa planeras en friidrottsskolevecka fér personer med olika funktionsnedsattningar vilket
ar ett stort steg framat och forhoppningen ar att det gor att flera barn och ungdomar vill bérja tréna
friidrott i Hammarby Friidrott. Da behover vi ocksa rekrytera flera ledare/tranare for att fa ihop en bra
verksamhet.

Med det sagt sa vill jag bara sdga att fa hanga med det basta ganget pa I6rdagar ar sa himla kul och givande,
nagot flera borde prova pa.

Vi ses pa Enskede IP till varen!

Med vanliga halsningar
Janne Pilblad - tranare i Hammarby Funkisidrott.

Janne Pihlblad med nagra fran Hammarbys ”Funkisgrupp”
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FRIIDROTTSSKOLAN 2023

Hammarby Friidrottsskola erbjod friidrottsskolan under 5% sommarlovsveckor. Detta ar kunde vi inte vara
pa Enskede IP férsta halvan av sommaren da arenan renoverades. Vi erbjod da friidrottsskola pa Karrtorps
IP halva vecka 24, 25, 26 och 27. Det fungerade riktigt bra dven om det var ett evigt slapande av material
och talt mm. De sista tva veckorna 32 och 33 kunde vi antligen vara pa var nyrenoverade hemmaarena
Enskede IP. Vi erbjod Specialvecka onsdag-fredag vecka 24 pa Karrtorps IP samt vecka 32 pa Enskede IP da
de som ar fodda 2009-2011 och redan tranar friidrott med Hammarby under terminen fick tekniktraning
med vara duktiga ledare och de aktiva fick dessutom 6nska friidrottsgren.

Vecka 25 hade vi besdk av Stephen Thomas fran Kalifornien, pa inbjudan av Armand Duplantis, som visade
"Stick Jumping" med bambupinnar. Alla barnen fick méjlighet att prova denna introduktion till stavhopp.
Resultatet for aret friidrottsskola blev denna sommar 710 barn!

(Sommar 2021 hade vi 1147 barn under 7 veckor, sommar 2022 1043 barn under 5 veckor).
Vi tappade manga barn till fotbollsskolan pa Enskede IP.

Vi hade en platschef som dven var ledare i grupp pa Karrtorps IP och Enskede IP, Albertina Brandt vecka
24, 25, 27, 32 och 33 och Tilda Kapell vecka 26.

Vi satsade lite mer pa barnpassningen i ar som vi ocksa dopte om till Bajenklubben, vilket verkar som ett
lyckat namnbyte. Vi hade deltagarrekord pa Bajenklubben vecka 33 med hela 70 barn. Vi hade bland annat
myshorna (pa morgonen) med madrass med kuddar, filtar och bocker samt lekhérna med manga leksaker.
Denna utrustning plockade kanslipersonalen med hemifran dven detta ar for att halla nere kostnaderna.
Annat pyssel vi erbjod var klippa, klistra mala, parlor, ansiktsmalning, bollek, sapbubbelmaskin och
vattenkana. Samt pyssel med tomma toalettrullar som vi samlat pa oss under flera manader, miljovanligt
och prisvanligt.

| ar hade vi ny matleverantor till Friidrottsskolan, Sandborgen som ligger i andra @nden av Enskede IP. Det
blev leverans till Karrtorps IP dar vi hade mattdlt dar mat fran serverades av vara resurser fran
Stadsdelsforvaltningen fran stora black pa papperstallrikar med riktiga bestick. Pa Enskede IP fick vara egna
resurser ga och hamta varmeskap med mat och i mattaltet serverade vi maten pa riktiga tallrikar med
riktiga bestick. Resurserna fick dven handdiska tallrikar och bestick.

Battre mat an forra aret och smidigare att gad och hamta maten i andra dnden av Enskede IP, dvs inga
forseningar pa grund av trafik och annat.

Familjebostader, Stockholmshem och Svenska Bostader var som tidigare ar sponsorer och kunde erbjuda
sina boende en friidrottsvecka med Hammarby till rabatterat pris.

Vara 53 ledare plus 6 resurser fran Stadsdelsforvaltningen gjorde ett fantastiskt jobb med att gora detta
till en lyckad friidrottsskola. For vara deltagande barn blev det en vecka med skratt, mangder av friidrott,
vattenlek, nya kompisar och engagerade ledare.

Av de 53 anstdllda Hammarbyledarna hade vi ett 15-tal forstagangsarbetare som alla gjorde en bra insats
sin forsta sasong! De rutinerade ledarna visar vagen, styr och lar upp de nya. Det ar mycket bra stamning
mellan vara ledare 6ver aldersgranserna, vilket bidrar till den goda stamningen pa hela friidrottsskolan
samt att ledarna kommer tillbaka och jobbar fler somrar. Utan ledare blir det ingen friidrottsskola och det
ar tryggt att veta att vi kan forlita oss pa vara duktiga ledare! Vi hade avslutning och utvardering av
friidrottsskolan i samarbete med RF-SISU da vi grillade, umgicks och utvarderade.
Var projektledare Sussi Lindefalk ganska nojd med sommarens friidrottsskola! Nasta ar da javlar.
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LEDARE

Full fart pa Enskede IP flera veckor under Sommarfriidrottsskolan BsiLp: kim Hedbom

PROJEKTSTOD 2023
Bidrag fran RF/SISU Stockholm och Svenska Friidrottsforbundet
Arende ID | Ansokan Via Belopp
142327 | Stockholmskampen 2023 - Sokt for flera klubbar | SFIF 33 000
157869 |Idrottsmaterial 2023 SFIF 10000
159173 | Regionsmasterskapen utomhus 2023 SFIF 12 000
158092 |Barn- och ungdomsledarkonferens 2023 RF-SISU | 18 000
158764 | Pedagogik och metodik hosten 2023 RF-SISU 6 000
161046 | Utbildningsvecka - Foreningstradet 2023 RF-SISU | 20000
135277 | Pedagogik och metodik varen 2023 RF-SISU | 10000
144596 |Ledarutveckling och féreningsovergripande 2023 | RF-SISU 9 000
134525 | Tavlingsresa-lager VU-Skara 2023 SFIF 50 000
141945 |Ledarskap infor Friidrottsskolan 2023 RF-SISU 5000
142425 | Folkbildning och ledarsatsning 2023 RF-SISU | 12000
154979 | Utvardering Sommarskolan 2023 RF-SISU 5000
143850 |Regionsmasterskapen inomhus 2023 SFIF 12 000
134522 | Lilla Hammarbyspelen 2023 SFIF 5000
134784 | Tavlingsresa Mondo Indoor Games - Team 06-07 | SFIF 12 000
149983 | Kraftmatningen kval 2023 SFIF 35000
134730 | Funktiondrernas ABC 223 SFIF 5000
134728 |Hammarbyspelen inomhus 2023 SFIF 15 000
136383 | Foreningsdemokrati 2023 RF-SISU 5 000
134358 | Tryggare och mer inkluderande milj6 2023 RF-SISU 4000
283 000
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EGNA ARRANGEMANG 2023

Efter nagra jobbiga ar med Coronapandemin sa blev det mer normala férhallanden kring vara tavlingar.
Alla storre tavlingar drog i gang sa manga av de mindre lokala tavlingarna som genomférdes under
pandemin uteblev i ar.

Egna arrangemang inomhus: Datum Tavlingsledare

Bajen Bara Kast, Satra Friidrottshall 8/1 Sussi Lindefalk
Hammarbyspelen, Satra Friidrottshall 10-12/2 Peter Vikstrom/Eerika Kiili
Lilla Hammarbyspelen 12/3 Sussi Lindefalk

Egna arrangemang utomhus: Datum Tavlingsledare
Triangelkampen deltavling 2, Satra IP 7/5 Sussi Lindefalk

Mini-KM, Varflodsparken 9/5 Sussi Lindefalk

Resultattavling Stav, Enskede IP 13/8 Par Hellstadius
Hammarbydagen — Invigning av nyrenoverade EIP 13/9 Sussi Lindefalk/Peter Vikstrom
Castorama, Enskede IP 1/10 Sussi Lindefalk/Peter Vikstrom
KM i terrang, Karrtorp 28/10 Michael Forss

Bajen Winterkast — diskus/sldgga, Enskede IP 19/12 Sussi Lindefalk/Peter Vikstrom

Arrangemang dar vi har varit delaktiga:

IUDM, Sétra Friidrottshall 18-19/2 GOSTH/Peter Vikstrom
Regionsmasterskapen 13-14 ar, Satra Friidrottshall 18-19/3 GOSTH/Peter Vikstrom
Stockholmskampen 1, Satra Friidrottshall 22/4 Sodra klubbarna

Kval Lag-SM, Sollentuna 18/5 Turebergs FK/Mikael Thulin
Stockholmskampen 2, Satra IP 24/5 Malarhoéjden/Hammarby

Kval Kraftmatningen, Satra IP 6/6 Peter Vikstrom

BAUHAUS-Galan, Stadion 2 juli Stadionklubbarna/Micke Thulin
Finnkampen, Stadion 2-3/9 SFIF/Stadionklubbarna
Stockholmskampen 3, Trollb&dckens IP 6/9 Hanviken/Hellas-Boo/Hammarby

tra IP

7-8/10 Eerika Kiili/Peter Vikstrom m.fl.

Stockholmskampen 4, Satra Friidrottshall/Sa
]

nordicsport

Dennis Acson och Ulrika Holmlund under Hammarbyspelen i Sdtra roro: kim Hedbom
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MIDNATTSLOPPET 2023

Midnattsloppet genomfordes den 19 augusti med start pa Ringvagen och mal pa Hornsgatan som det alltid
brukar vara. Efter pandemin sa har det varit trogt att fa igdng anmaélningarna men i ar hittade I6parna
tillbaka till Midnattsloppet och vi kan se att trenden har vant. Vilandade in pa ca 21 000 deltagare for stora
Midnattsloppet 5 och 10 km och det var en 6kning med 8000 anmalningar gentemot 2022. Midnattsloppet
genomfordes dven i Malmd och Helsingfors under hosten men i dessa lopp blev 6kningen mer blygsam.
Midnattsloppet Nordic AB har under de senaste aren fatt ta del av en del bidrag fran RF och SFIF som har
gjort det mojligt att ateranstalla delar av personalen. Under aret har Filippa Ramberg och Jocke Lofwing
kunnat utdka sina tjanster och infér 2024 kommer vi att kunna utoka deras tjanster ytterligare. Nar det
galler funktionarsrekryteringen har det varit valdigt fa huvudfunktiondrer som har lamnat sina uppdrag
och det bidrog starkt till ett mycket val genomfort Midnattslopp. Henrik Balkander tog till starka ord nar
han sa att det var det basta Midnattsloppet som genomforts nagonsin, i alla fall tyckte vara deltagare det,
eftersom vi fick det basta néjdhetsbetyget nagonsin i var kundundersdkning. Jag bad att fa lamna mitt
uppdrag som VD i bolaget under varen och klev i stillet in som kanslichef under nagra manader eftersom
Hammarbys verksamhetschef slutade sin anstallning hos Hammarby. Bolaget har annu ingen VD utan
styrelsen skoter delar av de uppgifterna. Vi summerar ett 2023 med bara positiva ord och hoppas att
trenden haller i sig dven under 2024.

ML AB genomférde Stockholms Bésta, en |oparserie pa olika platser i Stockholm.

Mvh/Lars Eriksson Svensk

Harlig bild fran starten pa Ringvagen ”Just idag ar jag stark...”
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SARSKILDA UTMARKELSER 2023

Detta kommer att redovisas pa arsmotet den 12 mars
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NYA KLUBBREKORD INOMHUS 2023

Datum Gren |Klass [ Namn Resultat | Tavling

2023-10-08 {600 m |P13 |lJanson, Ivar-10 1:35.32 | Sthim-kampen, Satra Friidrottshall
2023-07-02 |Stav F19 |Hellstadius, Alannah -04 3.30 | VU, Goteborg

2023-03-19 |Tresteg|F14 |Fagerstrom, Gwen -09 11.44 | RM, Satrahallen

2023-03-05 (60 m K35 |Soler, Lise -88 8.90 [IVSM, IFU Arena, Uppsala
2023-03-05 |[Hojd K35 |Soler, Lise -88 1.40 [IVSM, IFU Arena, Uppsala
2023-03-05 400 m |P16 |Karlsson, Vilmer -07 50.51 | IUSM, Vasteras

2023-03-05 [400m |F16 |Borg, Matilda -07 56.61 | IUSM, Vasteras

2023-02-26 |60 mh |F17 |Sahlqvist, Esther -06 8.34 | 1ISM-IUSM17, Karlstad
2023-02-26 |Stav MS | Borgius, Teodor -03 5.12 | 1ISM-IUSM17, Karlstad
2023-02-26 |Stav M22 | Borgius, Teodor -03 5.12 | JISM-IUSM17, Karlstad
2023-02-26 |Langd |P17 |Kapell, Elias -06 7.13 [ 1JSM-IUSM17, Karlstad
2023-02-26 |Tresteg|F17 |Jabbour, Lii-06 11.67 |1JSM-IUSM17, Karlstad
2023-02-25 (60 m P17 |Kapell, Elias -06 7.02 | 1JSM-IUSM17, Karlstad
2023-02-19 (800 m |P13 |lJanson, Ivar-10 2:18.56 | IUDM, Satra Friidrottshall
2023-02-12 | Vikt KS Ahlberg, Grete -98 22.20 | Nordenkampen, Karlstad
2023-02-11 {800 m |[K35 [Soler, Lise -88 3:17.60 | IVSM Mangkamp, Nykoping
2023-02-11 |Langd |K35 [Soler, Lise -88 4.19 | IVSM Mangkamp, Nykoping
2023-02-11 |Kula K35 |Soler, Lise -88 10.67 | IVSM Mangkamp, Nykoping
2023-02-11 |Vikt P18 |Torbjornsson, Adam -05 9.83 | HIF-spelen, Satra Friidrottshall
2023-02-11 |7-kamp |P17 |Kapell, Elias -06 5321 [ISM Mangkamp, Vaxjo
2023-01-29 |Vikt MS | Lindefalk, Alexander -03 12.38 | Mondo Indoor Games, Uppsala
2023-01-29 |Vikt M22 | Lindefalk, Alexander -03 12.38 | Mondo Indoor Games, Uppsala
2023-01-28 |3000 m | M45 | Persson, Eskil -77 9:20.02 |Vinthundsvintern, Sollentuna
2023-01-22 |Langd |F15 |Sparv, Tyra-08 5.52 | Taby Vinterspel, Satra Friidrottshall

NYA KLUBBREKORD UTOMHUS 2023

Datum Gren Klass | Namn Resultat | vind | Tavling
2023-10-01 |5km M50 | Haggstrém, Niklas -71 19.49 Hasselbyloppet
2023-10-01 |5km M55 | Danelius, Johan -68 20.04 Hasselbyloppet
2023-10-01 |5 km K35 |Tomb, Stine -86 21.21 Hasselbyloppet
2023-09-23 | Diskus P15 |Wahlberg, Ricky -08 50.49 Midgardskastet, Marsta
2023-09-23 |Slagga P14 |Hackett, Jumanne -09 40.91 Midgardskastet, Marsta
2023-09-17 | Kula MS |Sundberg, Martin -03 14.54 Castorama, Satra IP
2023-09-17 | Kula M22 |Sundberg, Martin -03 14.54 Castorama, Satra IP
2023-09-17 |Castorama|MS |Sundberg, Martin -03 2708 Castorama, Satra IP
2023-09-16 |600 m P13 |Janson, lvar -10 1:34.53 RM, Marsta
2023-09-13 |300m F16 |Borg, Matilda -07 39.93 Hammarbydagen, Enskede IP
2023-09-13 |3x800m | P17 |Herre, Filip -06 6:02.23 Stafett-SM, Sodertélje
Hall, Neo -06
Karlsson, Vilmer -07
2023-09-13 |3x800m |F17 |Simonsson, Maja -06 7:03.94 Stafett-SM, Sodertalje
Johansson, Ella -07
Borg, Matilda -07
2023-09-09 |% mara K60 |Sabir, Anita -61 2:08.18 Stockholm halvmara
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NYA KLUBBREKORD UTOMHUS 2023 forts.

2023-09-03 {800 m P13 |Janson, Ivar -10 2:13.31 Kraftmatningen, Lidingo
2023-09-03 |Langd F14 |Fagerstrom, Gwen -09 5.47 | +1.3 | Kraftmdtningen, Lidingo
2023-09-02 |80 mh P14 | Mancinella, Alessandro -09 11.78 | -0.2 | Kraftmatningen, Lidingd
2023-10-01 |10-kamp |P17 |Kapell, Elias -06 7 022 |+2.1|JSM/USM, Ljungby
2023-10-01 |7-kamp F16 |Johansson, Ella -07 4 661 |+0.6 | JISM/USM, Ljungby
2023-10-01 |Stav P15 | Wilkinson, Benjamin -08 4.10 JSM/USM, Ljungby
2023-08-23 | Diskus P16 |Bélec, Christoffer -07 46.12 Sommarkast, Akersberga
2023-08-20 |Stav P15 |Hakansson, Theodor -08 4.07 JSM19-USM15, Taby
2023-08-19 |5 km M40 | Suhard, Karl Henrik -80 19.07 ML, Stockholm
2023-08-13 |Stav F19 |Hellstadius, Alannah -04 3.62 Resultattavling, Enskede IP
2023-08-12 {400 m P16 |Karlsson, Vilmer-07 50.03 JSM/USM 16-17, Helsingborg
2023-08-12 |Slagga M22 | Lindefalk, Alexander -03 46.36 JSM/USM 16-17, Helsingborg
2023-08-12 |Spjut F16 |Johansson, Ella -07 42.34 JSM/USM 16-17, Helsingborg
2023-08-06 |Slagga M60 | Johansson, Hakan -60 40.42 VSM, Goteborg
2023-08-05 |10 000 m |MA45 | Persson, Eskil -77 34:11.79 VSM, Goteborg
2023-08-04 | Vikt M60 | Johansson, Hakan -60 14.32 VSM, Goteborg
2023-07-02 |Tresteg F14 |Fagerstrom, Gwen -09 11.43 | +0.5| VU, Goteborg
2023-07-01 |100 m KS | Sahlgvist, Esther -06 11.68 | +1.7 | VU, Goteborg
2023-07-01 {100 m F17 |Sahlgvist, Esther -06 11.68 |+1.7 | VU, Goteborg
2023-07-01 |Langd P17 |Kapell, Elias -06 6.93 | +1.1 | VU, Goteborg
2023-06-30 |Spjut F17 | Dahllof, Maggie -06 44.48 VU, Goteborg
2023-06-28 |Stav MS | Borgius, Teodor -03 5.10 Audun Boysen Memorial, Oslo
2023-06-28 |Stav M22 | Borgius, Teodor -03 5.10 Audun Boysen Memorial, Oslo
2023-06-20 {3000 m M45 | Persson, Eskil -77 9:32.4m Lidingovallen
2023-06-17 |Stav P16 |Hackett, Quincy -07 4.55 Huddingespelen, Kallbrinks IP
2023-06-10 |10 km M35 | Rowland, Simon -87 33.47 Soder Runt, Stockholm
2023-06-06 {400 m F16 |Borg, Matilda -07 55.43 Kringelspelen, Sodertilje
2023-05-27 {400 mh M22 | Moberg, Markus -03 52.72 IFAM Oordegem, Belgien
2023-05-27 |1500 mh |[F16 |Johansson, Ella -07 5:20.76 Lag-USM, Karlskrona
2023-05-27 |4x100m |F17 |Jabbour, Lii -06 47.73 Lag-USM, Karlskrona
Sahlqvist, Esther -06
Borg, Matilda -07
Lindberg, My -08
2023-05-13 |¥ mara M50 | Brohult, Linus -72 1:23.24 Kungsholmen Runt
2023-03-26 |Maraton |M45 |Persson, Eskil -77 2:36.09 Hannover Marathon
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KLUBBMASTARE 2023 MAN SENIORER

Utomhus Inomhus

100m 60m

Dennis Otieno -91 10.45 Jonatan Borg -03 6.98
200m 200m

Viktor Wall -03 21.87 Alexander Pilgrim -03 23.20
400m 400m

Filip Herre -06 49.02 Filip Herre -06 50.02
800m 800m

Vilmer Karlsson -07 1:57.25 Aron Gullberg -06 2:12.73
1500m 1500m

Simon Rowland -87 4:20.27 Neo Hall -06 4:23.09
5 000m 3 000m

Eskil Persson -77 15:51.54 Eskil Persson -77 9:20.02
10 000m 60m hack (106.7 cm)

Eskil Persson -77 34:11.79 Arvid Wandesjo -03 8.20
5 km gatulopp Markus Moberg -03 8.20
Niklas Jonsson -92 16:08 Héjd

10 km gatulopp Anton Roslund -07 1.84
Niklas Jonsson -92 32:46 Stav

Halvmarathon Teodor Borgius -03 5.12
Eskil Persson -77 1:14.45 Langd

Marathon Elias Kapell -06 7.13
Eskil Persson -77 2:36.09 Tresteg

100 km Erik Ehrlin -90 15.40
Vakant - Kula (7.26 kg)

3 000m hinder (91.4 cm) Martin Sundberg -03 14.09
Neo Hall -06 10:57.61 Vikt (15.88 kg)

110m héck (106.7 cm) Alexander Lindefalk -03 12.38
Arvid Wandesjo -03 14.43 7-kamp

400m héck (91.4 cm) Vakant -
Markus Moberg -03 52.72

Hojd

Anton Roslund -07 1.85

Stav

Teodor Borgius -03 5.10

Langd

Niklas Wall -03 7.33

Tresteg

Erik Ehrlin -90 15.77

Kula (7.26 kg)

Martin Sundberg -03 14.54

Diskus (2.0 kg)

Matthew Brown -80 48.00

Slagga (7.26 kg)

Alexander Lindefalk -03 46.36

Spjut (800 gr)

Martin Sundberg -03 48.41

10-kamp

Vakant -

KM i terrang 5 000m Karrtorp

Felix Davidsson-Berndtsson -96 19:06
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KLUBBMASTARE 2023

POJKAR 19 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

100m 60m

Elias Kapell -06 11.31 Elias Kapell -06 7.02
200m 400m

Elias Kapell -06 22.10 Filip Herre -06 50.02
400m 1500m

Filip Herre -06 49.02 Neo Hall -06 4:23.09
800m 60m hack (99.1 cm)

Vilmer Karlsson -07 1:57.25 Vakant -
1500m Hojd

Elton Hedberg -06 4:32.41 Anton Roslund -07 1.84
5000m Stav

Nils Holm -04 17:20.60 Elias Kapell -06 4.34
2 000m hinder (91.4 cm) Langd

Vakant - Elias Kapell -06 7.13
110m hack (99.1 cm) Tresteg

Vakant - Anton Roslund -07 12.82
400m hack (91.4 cm) Kula (6.0 kg)

Vakant - Adam Torbjornsson -05 9.03
Hojd Vikt (15.88 kg)

Anton Roslund -07 1.85 Adam Torbjornsson -05 9.83
Stav 7-kamp

Quincy Hackett -07 4.55 Vakant -
Langd

Elias Kapell -06 6.93

Tresteg

Anton Roslund -07 13.47

Kula (6.0 kg)

Vakant -

Diskus (1.75 kg)

Adam Torbjornsson -05 36.55

Slagga (6.0 kg)

Vakant -

Spjut (800gr)

Elias Kapell -06 45.48

10-kamp

Vakant -
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KLUBBMASTARE 2023

POJKAR 17 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

100m 60m

Elias Kapell -06 11.31 Elias Kapell -06 7.02
200m 400m

Elias Kapell -06 22.10 Filip Herre -06 50.02
400m 1500m

Filip Herre -06 49.02 Neo Hall -06 4:23.09
800m 60m hack (99.1 cm)

Vilmer Karlsson -07 1:57.25 Elias Kapell -06 7.99
1 500m Hojd

Elton Hedberg -06 4:32.41 Anton Roslund -07 1.84
3000m Stav

Elton Hedberg -06 9:18.58 Elias Kapell -06 4.34
2 000m hinder (91.4) Langd

Vakant - Elias Kapell -06 7.13
110m hack (91.4 cm) Tresteg

Elias Kapell -06 14.26 Anton Roslund -07 12.82
300m hack (83.8 cm) Kula (5.0 kg)

Filip Herre -06 38.96 Elias Kapell -06 13.88
Ho6jd Vikt (11.34 kg)

Anton Roslund -07 1.85 Christoffer Bélec -07 15.04
Stav 7-kamp

Quincy Hackett -07 4.55 Elias Kapell -06 5321p
Langd

Elias Kapell -06 6.93

Tresteg

Anton Roslund -07 13.47

Kula (5.0 kg)

Elias Kapell -06 14.56

Diskus (1.5 kg)

Christoffer Bélec -07 46.12

Slagga (5.0 kg)

Christoffer Bélec -07 48.98

Spjut (700gr)

Hannes Johansson -07 52.87

10-kamp

Elias Kapell -06 7 022p

KM i terrang 2 500m Karrtorp

Vilmer Karlsson -07 8:51
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KLUBBMASTARE 2023

POJKAR 15 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

80m 60m

Jonatan Borg -09 9.97 Vincent Huselius -08 7.61
300m 200m

Jonatan Borg -09 38.66 Leon Hermansen -08 25.19
800m 1000m

Jonathan Borg -07 2:12.05 Jonas Atlassi -08 2:51.00
2000m 60m hack (83.8 cm)

Vakant - Theodor Hakansson -08 8.98
1 500m hinder Hojd

Vakant - Alessandro Mancinella -09 1.74
80m hack (83.8 cm) Stav

Benjamin Wilkinson -08 11.39 Theodor Hakansson -08 3.58
300m hack (76.2 cm) Langd

Benjamin Wilkinson -08 42.91 Alessandro Mancinella -09 5.63
Hojd Tresteg

Ricky Wahlberg -08 1.75 Felix Camarstrand -08 11.26
Stav Kula (4.0 kg)

Benjamin Wilkinson -08 4.10 Ricky Wahlberg -08 13.30
Langd Vikt (9.08 kg)

Alessandro Mancinella -09 5.84 Albin Wolgast -08 14.80
Tresteg 7-kamp

Felix Camarstrand -08 12.00 Theodor Hakansson -08 3318p
Kula (4.0 kg)

Ricky Wahlberg -08 14.08

Diskus (1.0 kg)

Ricky Wahlberg -08 50.49

Slagga (4.0 kg)

Albin Wolgast -08 44.92

Spjut (600gr)

Benjamin Wilkinson -08 43.77

8-kamp

Benjamin Wilkinson -08 4 626p

KM i terrdang 2 500m Karrtorp

Vincent Nolander -09 10:19
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KLUBBMASTARE 2023

POJKAR 13 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

60m 60m

Hugo Winterman -10 8.79 Edvin Wester -10 8.60
Gabriel Dahlberg -10 8.79 200m

Svante Djurstedt -10 8,79 Ivar Janson -10 27.45
200m 800m

Ivar Janson -10 27.64 Ivar Janson -10 2:18.56
600m 60m hack (76.2 cm)

Ivar Janson -10 1:34.53 Gabriel Dahlberg -10 9.96
1500m Hojd

Ivar Janson -10 4:44.37 Andreas Gusting -11 1.48
60m hack (76.2 cm) Stav

Gabriel Dahlberg -10 10.56 Arvid Horstedt -10 2.05
200m hack (68.6 cm) 5 hackar Langd (zon)

Gabriel Dahlberg -10 36.26 Ivar Janson -10 5.01
Hojd Tresteg (zon)

Ivar Janson -10 1.43 Hugo Winterman -10 9.48
Stav Kula (3.0 kg)

Klaus Heinonen -10 2.04 Svante Djurstedt -10 7.87
Langd (zon) 4-kamp

Ivar Janson -10 5.02 Ivar Janson -10 2947p
Tresteg (zon)

Gabriel Dahlberg -10 10.23

Kula (3.0 kg)

Svante Djurstedt -10 8.69

Diskus (0.6 kg)

Svante Djurstedt -10 29.62

Sldgga (3.0 kg)

Svante Djurstedt -10 28.73

Spjut (400gr)

Andreas Gusting -11 26.44

5-kamp

Vakant -

KM i terrang 2 500m Karrtorp

Vakant
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KLUBBMASTARE 2023

KVINNOR SENIORER

Utomhus Inomhus

100m 60m

Esther Sahlqvist -06 11.68 Esther Sahlqvist -06 7.55
200m 200m

Esther Sahlqvist -06 24.92 Esther Sahlqvist -06 25.55
400m 400m

Matilda Borg -07 55.43 Matilda Borg -07 56.61
800m 800m

Matilda Borg -07 2:13.50 Filippa Ramberg -97 2:14.19
1500m 1500m

Filippa Ramberg -97 4:45.30 Filippa Ramberg -97 4:38.25
5000m 3 000m

Filippa Ramberg -97 17:49.16 Vakant -
10 000m 60m hack (83.8 cm)

Vakant - Esther Sahlqvist -06 8.51
5 km gatulopp Ho6jd

Anna Allert -95 20:25 Tyra Sparv -08 1.54
10 km gatulopp Maja McCarthy -06 1.54
Filippa Ramberg -97 39:10 Stav

Halvmarathon Alannah Hellstadius -04 3.30
Anna Allert -95 1:28.10 Langd

Marathon Tyra Sparv -08 5.52
Anna Allert -95 3:10.21 Tresteg

100 km Lii Jabbour -06 11.67
Vakant - Kula (4.0 kg)

3 000m hinder (76.2 cm) Felicia Lindberg -97 11.94
Nora Siltberg Alml6f -99 12:23.72 Vikt (9.08 kg)

100m héck (83.8 cm) Grete Ahlberg -98 22.20
Esther Sahlqvist -06 14.14 5-kamp

400m hack (76.2) Vakant -
Ella Johansson -07 65.75

Hojd

Tyra Sparv -08 1.57

Stav

Alannah Hellstadius -04 3.62

Langd

Tyra Sparv -08 5.57

Tresteg

Gwen Fagerstrom -09 11.43

Kula (4.0 kg)

Felicia Lindberg -97 11.43

Diskus (1.0 kg)

Ella Johansson -07 29.61

Sldgga (4.0 kg)

Grete Ahlberg -98 69.67

Spjut (600 gr)

Maggie Dahllof -06 38.01

7-kamp

Vakant -

KM i terrang 5 000m Karrtorp

Vakant
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KLUBBMASTARE 2023

FLICKOR 19 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

100m 60m

Esther Sahlqvist -06 * 11.68 Esther Sahlqvist -06 7.55
200m 400m

Esther Sahlqvist -06 * 24.92 Matilda Borg -07 56.61
400m 1 500m

Matilda Borg -07 * 55.43 Julia Wéandin -07 4:59.67
800m 60m hack (83.8 cm)

Matilda Borg -07 *| 2:13.50 Esther Sahlqvist -06 8.51
1500m Hojd

Julia Wéandin -07 4:54.91 Tyra Sparv -08 1.54
3 000m Maja McCarthy -06 1.54
Olivia Grahn -06 10:36.99 Stav

2 000m hinder (76.2 cm) Alannah Hellstadius -04 3.30
Vakant - Langd

100m hack (83.8 cm) Tyra Sparv -08 5.52
Esther Sahlqvist -06 * 14.13 Tresteg

400m hack (76.2 cm) Lii Jabbour -06 11.67
Ella Johansson -07 * 65.75 Kula (4.0 kg)

Hojd Vakant -
Tyra Sparv -08 * 1.57 Vikt (9.08 kg)

Stav Vakant -
Alannah Hellstadius -04 * 3.62 5-kamp

Langd Vakant -
Tyra Sparv -08 * 5.57

Tresteg

Gwen Fagerstrom -09 * 11.43

Kula (4.0 kg)

Anna Bergin -07 7.80

Diskus (1.0 kg)

Ella Johansson -07 * 29.61

Slagga (4.0 kg)

Ellen Forsell -06 51.75

Spjut (600 gr)

Maggie Dahllof -06 * 38.01

7-kamp

Vakant -
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KLUBBMASTARE 2023

FLICKOR 17 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

100m 60m

Esther Sahlqvist -06 11.68 Esther Sahlqvist -06 7.55
200m 400m

Esther Sahlqvist -06 24.92 Matilda Borg -07 56.61
400m 1 500m

Matilda Borg -07 55.43 Julia Wéandin -07 4:59.67
800m 60m hack (76.2 cm)

Matilda Borg -07 2:13.50 Esther Sahlqvist -06 8.34
1500m Hojd

Julia Wandin -07 4:54.91 Tyra Sparv -08 1.54
3 000m Maja McCarthy -06 1.54
Olivia Grahn -06 10:36.99 Stav

1500m hinder (76.2 cm) Ella Johansson -07 3.13
Ella Johansson -07 5:20.76 Langd

100m hack (76.2 cm) Tyra Sparv -08 5.52
Esther Sahlqvist -06 13.77 Tresteg

300m hack (76.2 cm) Lii Jabbour -06 11.67
Esther Sahlqvist -06 45.03 Kula (3.0 kg)

Hojd Ellen Forsell -06 13.94
Tyra Sparv -08 1.57 Vikt (7.26 kg)

Stav Ellen Forsell -06 17.88
Ella Johansson -07 2.95 5-kamp

Langd Vakant -
Tyra Sparv -08 5.57

Tresteg

Gwen Fagerstrom -09 11.43

Kula (3.0 kg)

Ellen Forsell -06 13.61

Diskus (1.0 kg)

Ella Johansson -07 29.61

Slagga (3.0 kg)

Ellen Forsell -06 58.63

Spjut (500 gr)

Maggie Dahllof -06 44.48

7-kamp

Ellen Johansson -07 4 661p

KM i terrang 2 500m Karrtorp

Hilda Jarvinen -10 10:02
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KLUBBMASTARE 2023

FLICKOR 15 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

80m 60m

Gwen Fagerstrom -09 10.43 My Lindberg -08 8.07
300m 200m

Gwen Fagerstrom -09 42.28 My Lindberg -08 26.45
800m 1000m

Inez Resare -08 2:25.57 Inez Resare -08 3:11.72
2000m 60m hack (76.2 cm)

Inez Resare -08 6:57.50 Malva Lonn -09 9.14
1500m hinder (76.2 cm) Hojd

Vakant - Tyra Sparv -08 1.54
80m hack (76.2 cm) Stav

My Lindberg -08 12.00 My Lindberg -08 2.65
300m hack (76.2 cm) Langd

Tyra Sparv -08 45.74 Tyra Sparv -08 5.52
Hojd Tresteg

Tyra Sparv -08 1.57 Gwen Fagerstrom -09 11.44
Stav Kula (3.0 kg)

Leia Finbom Hoglund -09 2.30 Alma Eklof -09 10.27
Langd Vikt (7.26 kg)

Tyra Sparv -08 5.57 Alma Eklof -09 12.16
Tresteg 5-kamp

Gwen Fagerstrom -09 11.43 Tyra Sparv -08 3429p
Kula (3.0 kg)

Alma Eklof -09 10.45

Diskus (0.75 kg)

Tyra Sternlind -09 31.26

Slagga (3.0 kg)

Emmy Lindblom -09 35.39

Spjut (500gr)

Tyra Sternlind -09 36.28

6-kamp

Tyra Sparv -08 3247p

KM i terrang 2 500m Karrtorp

Hilda Jarvinen -10 10:02
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KLUBBMASTARE 2023

FLICKOR 13 AR

* Finns dven med i dldre aldersklass

Utomhus Inomhus

60m 60m

Signe Tholander -11 8.46 Signe Tholander -11 8.56
200m 200m

Signe Tholander -11 28.23 Stella Hagstrom -10 31.96
600m 800m

Hilda Jarvinen -10 1:45.45 Hedda Stromo -10 2:34.47
1500m 60m hack (68.6 cm)

Hilda Jarvinen -10 5:25.99 Ingrid Asp -10 10.08
60m hack (68.6 cm) Hojd

Isabella Glod -10 10.53 Isabella Glod -10 1.45
200m hack (68.6 cm) 5 hackar Stav

Moa Attersand -11 33.13 Tea Palm -10 2.28
Hojd Langd (zon)

Isabella Glod -10 1.44 Ingrid Asp -10 4.56
Stav Tresteg (zon)

Moa Attersand -11 2.05 Isabella Glod -10 9.18
Langd (zon) Kula (2.0 kg)

Signe Tholander -11 4.48 Isabella Glod -10 10.78
Tresteg (zon) 4-kamp

Hilda Jarvinen -10 9.87 Isabella Glod -10 3 536p
Kula (2.0 kg)

Isabella Glod -10 10.20

Diskus (0.6 kg)

Anni Anjemo -10 24.03

Slagga (2.0 kg)

Isabella Glod -10 29.34

Spjut (400gr)

Isabella Wilkinson -11 23.99

5-kamp

Vakant -

KM i terrang 2 500m Karrtorp

Hilda Jarvinen -10 10:02
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IDROTTENS

BINGD/

EN VINNANDE GEMENSKAP

Arena Bingo — Soder

Adress

Blekingegatan 32, 118 56 Stockholm
Telefon

08-714 3554

Oppettider
Man-Tors 10.15-21.30

Fredagar  10.15-21.30

Lérdagar  11.45-18.00

Sondagar 11.45-21.30

Vi stodjer Hammarby IF Friidrotts verksamhet

FAMILJEBOSTADER Svenska Bostider

Stockholmshem
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