SLUTLIGT tidsprogram Hammarbyspelen fredagen den 9 februari 2024

Rev. 2024-02-05

13:50|60m hick P19 final (6)

Vikt M 15.88 kg (7)

Tid |Lopning Hojd 1 Hojd 2 Tresteg inre Tresteg yttre Vikt Tid
18:00 Stav M elit (10) [irestegKerupp Bl Tresteg M grupp B Vikt P15 18:00
18:30]1000m F15 final (12) Hojd M (6) Ingéngshéjd 4.43 Planka 7+9 (10) | Planka 9+11m (7) (9) (7) 18:30
18:45|1000m P15 final (9) 18:45
19:05 19:05
19:20 [(EL[V aler A Planka 11+13m (7) Vikt F15  Vikt F17 | 19:20
20:00 Planka 9+11 (10) (12) (6) 20:00
20:25 |rLio 20:25
SLUTLIGT tidsprogram Hammarbyspelen I6rdagen den 10 februari 2024 Rev. 2024-02-05

Tid |Lopning Hojd 1 Hojd 2 Stav Lingd inre Langd yttre Kula 2 Mobil ring Kula 1/Vikt Tid
10:00 |60m P12 fo6rsok (15) Stav M mix B 10:00
kA1) 60m F12 forsok (29) Ingangshéjd 2.63 - (16) Léngd M grupp B 10:10

(ca 11)
s[131Y 60m hick P13 mangkamp (27) 10:35
10:55 |60m hick F13 mangkamp (37) 10:55
11:20|60m hack F15 (F17) forsok (22) Langd P13 mangk. Kula P15 (15) 11:20
11:35|60m hick F17 final (6) ENECRY 0TS Grupp 1 (ca 13) 11:35
11:45 Ho6jd F13 mangk. Héjd F13 mangk. (ca11) 11:45
pool 1 (ca 18) pool 2 (ca 18)
12:05 |60m P12 finaler A+B 12:05
P RLY 60m F12 finaler A+B... Lingd P13 mangk. 12:15
Grupp 2 (ca 13)
12:35|60m hack F15 (F17) finaler A+B... Kula P13 mangk. Kula P17 (8)

12:50|60m hack F17 Extralopp Grupp 1 (ca 13) 12:50
13:00 13:00
13:20|60m hick P15 (P17) forsok (19) H&jd F15 Héjd F15 Lingd M grupp C Kula P13 méngk. 13:20

60m hack P17 forsok (15) pool 1 (ca 11) pool 2 (ca 11) Ingangshdojd 3.43 (ca11) Grupp 1 (ca 18) Grupp 2 (ca 13) 13:35

s LE] 60m hack M final (8) 14:00
14:15 |60m hack P15 (P17) finaler A+B... Langd F13 mangk.| Kula F13 mangk. 14:15
60m héck P17 finaler A+B... Hojd P13 mangk. Hojd P13 mangk. Grupp 2 (ca 18) Grupp 1 (ca 18) 14:30
14:45 |60m hack P19 Extralopp Langd P15 (25) 14:45
60m hack M Extralopp 14:55
15:10 |600m P12 finaler A+B (16) Kula F13 mangk. 15:10
600m F12 finaler A+B (21) Grupp 2 (ca 18) 15:25
FER0] 400m M ATBR(29) 15:40
16:10 16:10




SLUTLIGT tidsprogram Hammarbyspelen séndagen den 11 februari 2024

Rev. 2024-02-05

Tid |Lopning Hojd 1 Hojd 2 Stav Langd inre Langd yttre Kula 2 mobil ring Kula 1/Vikt Tid
[1=Re]1] 60m hack F12 mangkamp (39) 09:30
09:55 |60m hick P12 mangkamp (38) Kula F15 (15) 09:55

60m P13 forsok (12) Stav M mix A 10:20
10:30|60m F13 forsok (26) Hojd F12 mangk. Hojd F12 mangk. Ingangshdjd 3.43 - (16) (ca11) Langd P12 mangk. 10:30
10:45|60m P15 forsok (27) pool 1 (ca 19) pool 2 (ca 19) Grupp 1 (ca 19) 10:45
11:00 |60m F15 forsok (43) 11:00
11:40|60m F13 finaler A+B... Langd P12 mangk. 11:40

Grupp 2 (ca 19)
P H1[i] 60m M startgrupp 2 forsok (ca 28) Kula P12 mangk. 12:00
12:20 (ca11) Grupp 1 (ca 19)
(8+2)

12:35|60m P15 finaler A+B... ojd P 12:35

12:50[60m F15 finaler A+B... (14) Kula P12 mangk. 12:50

13:00 Hojd P12 mangk. Grupp 1 (ca 19) Grupp 2 (ca 19) 13:00

13:35 Ingangshojd 1.83 (23) 13:35

(ca1l)
13:50 [0 artgrupp Orso Langd F12 mangk. 13:50
14:05 Hojd P15 Grupp 2 (ca 19) Kula F12 mangk. 14:05
(15) Grupp 1 (ca 19)

iZ:311] 600m P13 final (9) H6jd P12 mangk. 14:30

14:40|600m F13 finaler A+B (18) pool 2 (ca 19) Vikt F13 | 14:40

15:00 Lﬁngd F15 Lﬁngd F15 (4+10) 15:00
pool 1 (ca 13) pool 2 (ca 13) 3 ang 15:10

15:25 Grupp 2 (ca 19) 15:25

EH:11] 800m M finaler A+B+C (26) 15:40

16:10 16:10




