HAMMARBY
FRIIDROTT

Hammarbyspelen 2024

den 9-11 februari i Satra Friidrottshall.
Inklusive IUDM i 4-kamp for klasserna P/F12-13 ar.
Nytt for i ar ar att aven IDM i seniorklasserna ingar.

Sanktion har godkants via World Athletics och finns
i deras officiella tavlingskalender.

Valkommen till den 18:e upplagan av Hammarbyspelen!

Vi fortsatter med 6ppna seniorklasser i vissa grenar, dar man seedas efter resultat i stallet for alder.
Det ar sasongsbasta som géller. Det gar bra att anmala sig fran 14 ar i de 6ppna seniorgrenarna om
man saknar grenar i sin aldersklass.

Specialare: PF17 har &ven mojlighet att i stéllet valja 60mh i P/F15 med l&gre hackar/kortare
avstand, men da utom tavlan.

I stav s har vi utover “elitklasserna” for mén och kvinnor ytterligare tre mixade stavpooler, med
specifika ingangshojder (fran 13 ar)

e Anmadlan senast sondagen den 4 februari via EasyRecord. OBS! Anmalningstak forekommer
i vissa grenar. Anmal har: EasyRecord

e Anmailningsavgiften ar 130 kronor/gren for seniorer och P19. Fér ungdomar 110 kronor/gren.
For 4-kamperna ar avgiften 320 kronor. Anmalningsavgifterna faktureras respektive klubb i
efterhand.

e Efteranmilan gors via EasyRecord, pa tavlingsdagen senast 45 minuter fére respektive
grenstart. | man av plats mot dubbel avgift. Efteranmalningsavgifterna faktureras respektive
klubb i efterhand.

o Slutligt tidsprogram och PM hittar du pa www.hammarbyfriidrott.se senast tisdagen den 6
februari. Preliminart tidsprogram och PM kommer att laggas ut tidigare.

e Servering finns i anslutning till idrottshallen.

e Priser: Pokaler till de sex frimsta i mangkamperna. Plaketter till de tre frimsta pa IDM
(seniorer)

e Upplysningar: For ytterligare information kontakta vart kansli pa info@hammarbyfriidrott.se

Hjartligt valkomna!


https://www.easyrecord.se/entry?CVvETT
http://www.hammarbyfriidrott.se/
mailto:info@hammarbyfriidrott.se
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Aldersklass

Man

P19 (05-06)

P17 (07-08)

P15 (09-10)

P13 (-11)

P12 (-12)

Mixad klass senior

Kvinnor
F17 (07-08)

F15 (09-10)
F13 (-11)

F12 (-12)

GRENPROGRAM HAMMARBYSPELEN 2024
SN

Fredag 9/2
18-21
200m, 1500m, hdjd,
tresteg,
Stav Elit (4,43)

Vikt (11,34)

1000m, Vikt (9,08)

200m, 1500m, Hojd,
Tresteg

Vikt (7,26)

1000m, Vikt (7,26)

Lordag 10/2
10-16
60mh, 400m, langd,
Vikt (15,88)

60mh (99,1)

60mh (91,4), Kula
(5,0)

Special: 60mbh, lagre
hojd (se P15)

60mh (83,8), Langd,
Kula (4,0)

4-kamp; 60mh (76,2),
langd, kula (3,0), hojd
60m, 600m

Stav grupp B (2,63)

60mh (83,8), 400m,
Stav Elit (3,43),

Vikt (9,2)

60mh (76,2), Hojd
Special: 60mh med
kort avstand (se F15)
60mh (76,2), HOjd

4-kamp; 60mh (68,6),
Hojd, Langd, Kula (2,0)
60m, 600m

Sondag 11/2
9:30-15:30
60m, 800m,
Kula (7,26)

Kula (6,0)

Hojd

60m, Hojd
60m, 600m, vikt (7,26)

4-kamp; 60mh (76,2),
Langd, Kula (3,0), Hojd
Stav grupp A (3,43)
Stav grupp C (1,85)
60m, 800m, Langd,
Kula (4,0)

Kula (3,0)
60m, Langd,
Kula (3,0)

60m, 600m, vikt (5,45)

4-kamp; 60mh (68,6)
Hojd, Langd, Kula (2,0)

e Saknas nagon gren i de lasta aldersklasserna, gar det bra att anmala sig i seniorklassen som ar 6ppen. Man
seedas dar efter resultat (arshasta). Galler fran 14 ar (stav fran 13 ar)

e | P/F17 har man mdjlighet att i stallet valja 60mh med lagre hackar/kortare avstand. Man deltar da i P/F15
utom tavlan. (Se separat anmalningsklass i EasyRecord)

e | stav ar det bara seniorklass, anmélan ar ppen fran 13 ar. Man véljer ingangshajd. Och forutom i elitklassen
tavlar man i mixklasser.
Ingangshojder stav; M Elit (4,43), K Elit (3,43), Mixad klass; Grupp 1 (3,43), Grupp 2 (2,62), Grupp 3
(1,85). (Se aven anmalan, mixad klass i EasyRecord.)

e | langd blir det bade forsokshopp och final i respektive grupp.

e | P/F12-13 hoppar man langd med zon.



