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Hammarby IF Friidrotts Verksamhetsplan 2023

Foreningens framtid ar ljus!

Efter ar av pandemi och stor osdkerhet kring saval ekonomi som begransningar for idrottande har vi nu
goda forutsattningar att fortsatta bygga pa foreningens fortsatta utveckling. Vi har en stor grupp
hogpresterande, lovande aldre och yngre ungdomar som vi som férening ska félja och stédja i deras
utveckling till framgangsrika atleter. Att finna former for hur stodet ska se ut framover blir viktigt for att
vara aktiva ska kunna fortsatta framgangsvagen. Ekonomiskt sa ser det nu betydligt mer stabilt ut an vad
det har gjort de féregaende aren. Vi ar fortsatt beroende av Midnattsloppet och under 2022 fick vi tackning
i form av ett aterstartsbidrag, ett stod vi inte kan rakna med 2023. Darfor ar vi starkt beroende av att vi kan
overtraffa 2022 ars 13 500 anmalda I6pare till den 19 augusti 2023. Vi behdver alla medlemmars
engagemang i skapandet av arets Midnattslopp.

Efter en Iang rekryteringsprocess kunde var nya verksamhetschef, Liv Sahlberg, tilltrada sin anstallning i
november. Huvuduppdraget for henne har varit att lara kanna féreningens verksamhet i alla delar.
Fortsattningsvis ar hennes fokus att tillsammans med de anstallda och styrelsen samordna arbetet i
foreningen och gora en 6versyn av alla vara dokument och policys. Vi ska under aret ta fram uppdaterade,
reviderade och kommunicerade styrdokument som kommer finnas tillgangliga for féreningens
medlemmar.

Det ar gladjande att Stockholm Stad har tagit beslutet att renovera friidrottsytorna pa Enskede IP. Arbetet
kommer att pabdrjas i mitten pa mars och beraknas vara klart till mitten av juli. Det kommer att paverka
oss alla da vi maste hitta alternativa ytor att trana pa samt att veckorna med friidrottsskolan fore
sommarlovet flyttas till andra omraden. Men med talamod och samarbete sa kommer det att fungera.
Kansliet planerar for att det ska bli sa smidigt som majligt.

Vi vill fortsatta arbeta for att starka foreningskanslan mellan aktiva i olika traningsgrupper och aldrar. Har
ar ju klubbhuset, Enskede IP och styrkelokalen viktiga resurser, men mest angeldget ar att vi hittar
gemenskap i planeringen av traningstider, tavlingar och liknande.

Hammarby IF Friidrotts styrelse 2022: Janne Lindeldw, Jonathan Eklund, Lars Thérn, Kinna Sahlgvist, Jonas
Tornell, Ida Nielsen och Mats Faltstrom
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Verksamhetsidé
e Hammarby Friidrott ska bedriva en aktiv friidrottsverksamhet, som bygger pa ideella krafter
e Hammarby Friidrott ska vara en friidrottsforening pa alla nivaer, fran lekstadiet till elit
e Hammarby Friidrott ska bedriva en 6ppen och bred friidrottsverksamhet, dar alla aktiva forvantas
fokusera pa sitt idrottande och bidra till féreningens kamratskap och utveckling

Fortydligande av verksamhetsidén:

Ideell Verksamheten bedrivs huvudsakligen med ideella krafter
Oppen Tillganglig for alla friidrottsintresserade, oavsett alder eller kbn
Bred

friidrottsverksamhet Alla friidrottsgrenar pa arena samt gatu- och terranglopp.

Friidrottstraning och tavling, tavlingsresor och traningslager.
Skapa, utveckla och driva tavlingsarrangemang.

Hammarby Friidrott och barnkonventionen

| Riksidrottsférbundets (RF:s) stadgar star att idrotten ska félja FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen), vilken antogs av FN:s generalforsamling den 20 november 1989 och ar sedan den 1
januari 2020 en del av svensk lag.

Med anledning av detta har RF och BRIS (Barnens ratt i samhallet) skapat “Barnens spelregler” som ska
vara ett stdd for att barns idrottande sker pa deras villkor:

Alla barn ar lika mycket varda och ska behandlas med respekt
Alla barn har ratt att trédna och utvecklas pa sina villkor

Alla barn har ratt till stottande vuxna

Inget barn ska bli utsatt for sexuella dvergrepp

Inget barn ska bli utsatt for vald

Inget barn far bli utsatt for mobbing eller trakasserier

Alla barn har ratt att kdanna sig delaktiga i sin forening
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Valkommen till Hammarby IF Friidrott

Hammarby IF Friidrottsférening ar en av 20 medlemsforeningar i alliansféreningen Hammarby IF. |
alliansféreningen fattas overgripande beslut som ror samtliga alliansforeningar som exempelvis vardande
av varumarkesfragor

En del av friidrotts-Sverige
Foreningen ar ocksa medlem i Svenska Friidrottsforbundet samt i distriktsforbundet Gotlands-Stockholms
friidrottsforbund.

En del av Stockholms stad
En viktig samarbetspartner for féreningen ar Stockholms stad, idrottsforvaltningen. De ansvarar for att vi
har ett fungerande Enskede IP och 6vriga anlaggningar som vi nyttjar for var verksamhet.
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Aktiva friidrottare fran barn till veteran

| Hammarby IF Friidrott finns aktiva i alla dldrar, fran barn till veteran. | foreningen finns mojlighet att trana
och tavla oavsett resultatniva. Inom féreningen finns bade nybérjare och internationell elit. Vi har ett stort
antal tranare och ledare. De aktiva ar indelade i traningsgrupper och varje traningsgrupp har en eller flera
tranare och ledare knutna till sig.

Vara storsta arrangemang

Hammarby Friidrott star under sommarlovet som arrangor for friidrottsskolan dar éver tusen barn fran 6 -
14 ars alder deltar. Under inomhussdsongen ar Hammarbyspelen ett stort och viktigt arrangemang for oss.
Men foreningens allra stérsta arrangemang ar Midnattsloppet (ML) dar vi ar beroende av att alla
medlemmar i foreningen engagerar sig.

Ekonomi

Forutom de aktivas aktivitetsavgifter sa bygger féreningens ekonomi till stor del pa ML. Det 6verskott som
ML AB genererar ligger till grund fér vara mojligheter att foreningens aktiva kan bedriva sin tréning och att
tavla. Utover detta sa ar det statliga LOK stoédet och det kommunala aktivitetsbidraget, som vi erhaller for
alla medlemmars olika aktiviteter under aret, en viktig inkomstkalla for féreningen.

Arsmotet — Féreningens hogsta beslutande organ

Enligt stadgarna ska foreningens arsmote hallas i mars. Da valjs den styrelse som ska ansvara for
foreningens verksamhet for det kommande aret. Styrelsens uppdrag ar att fatta 6vergripande beslut kring
foreningens styrning och verksamhet.
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Sa har ar traningsgrupperna strukturerade

Internationell elit o v
Hammarby Friidrott har som mal att
fler aktiva gar fran Beskrivning:
elit-stadiet till internationell elit. Kraver ett team med 0:::::1a|
relevanta kompetenser prestation

/tranare, dietist, fystranare,
mental coach mm.)

Elitstadiet (18 ar och aldre)

20-talaktiva

Beskrivning: Fokue
Inriktning pa att uppna Prestation i
optimal prestation inom enstaka grenar
vald gren.
Uppbyggnadsstadiet (14-17 ar)
Beskrivning: Fokus
Specialgrupper med aldersspann. Varje aktiv *ysisk traning,
ska ha en ansvaria trdnare med ett totalansvar. forfina tekniken

Grundstadiet (10-14 ar)

Beskrivning: -

o . . . OKUS
Grengrupper och aldersteam for att sakerstalla Teknisk
teknik. Introducera tranina med kompetent skicklighet

fore resultat

Lekstadiet (6-10 ar)

500 aktiva

Beskrivning:
Lekfull inspirerande friidrottstraning med inslag av lek, Lek och
spel och avmnastik. inspiration

Fokus
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Utbildning leder till utveckling hos vara medlemmar

Hammarby Friidrott erbjuder flera olika utbildningar for vara tranare, ledare och aktiva. Vi har en mangd
interna utbildningar som leds av trénare eller aktiva. Genom ett gott samarbete med RF-SISU
(idrottsrorelsens studieforbund) far vi hjalp med resurser/utbildare.

Ytterligare finns det ocksa mer formella utbildningar i distriktets regi och inom Svenska Friidrottsforbundet
(SFIF).

Vi har som mal att s manga som majligt ska kunna erbjudas nagon form av utbildning varje ar genom en
tydlig utbildningstrappa/trad som ska sakerstalla en hog kompetens i féreningen.

Overgripande mal 2023
Alla aktiva och tranare ska erbjudas minst ett utbildningstillfalle

Delmal som tar oss dit
e Fortsatta att folja det framtagna utbildningstradet for vara aktiva med utbildningar riktade till en
specifik dlder (t.ex. kost, mental styrka, traningslara, traningsdagbok).
e Fortsatt dokumentera vilka som har genomfort utbildningar i vart administrativa program
SportAdmin.
e Fortsdtta genomfora grenspecifika utbildningar for de yngre grupperna pa deras ordinarie
traningar.

Hammarby friidrotts mal och vision
Foreningens motton ar “Starka tillsammans” och ”Vinn éver dig sjélv — varje dag”. Dessa motton fangar in
vad vi i foreningen vill sta for.

Starka tillsammans handlar om att vi gor detta ihop. Vi skapar férutsattningar tillsammans i hela
foreningen for alla aktiva att kunna utvecklas, oavsett om man &r en 8-arig nyborjare som precis har
paborjat sitt idrottande i foreningen eller tavlar pa hogsta nationella elit.

Vinn éver dig sjdlv — varje dag star i sin tur for den standiga stravan att bli battre, att utvecklas och att
genom idrottandet och samvaron i foreningen ta sig forbi de hinder som man kan moéta saval inom
idrottandet som livet i stort.

Att vara engagerad i Hammarby Friidrott 6nskar vi ska ge resurser och erfarenheter som man bar med sig
aven utanfor idrottandet. For att vi ska kunna verka utifran dessa motton sa verkar vi for att:

e alla aktiva ska vara vialkomna oavsett prestationsniva, fran barn till veteran

e haen mangfald inom féreningen saval utifran grengrupp, dlder som bakgrund

e mota vara aktiva utifran deras behov och forutsattningar

e vara aktiva ska trana for att tavla, pa sin niva

e alla aktiva ska vara med och bidra till féreningens verksamhet

e foreningens vaxande inte ar ett sjdlvandamal utan att vi da tittar pa utbredning, verksamhet och
sammansattning av vilka aldrar som &r verksamma
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Kansliet

| klubbhuset pa Enskede IP ligger kansliet for friidrotten och for ML. Pa friidrottens kansli arbetar Peter
Wikstrom, Susanne Lindefalk, Petra Kapell, Micke Thulin och Liv Sahlberg (verksamhetschef). De ansvarar
for genomforande av allt fran olika former av medlemsservice till ekonomihantering. Dar kan man ocksa
boka klubbhuset for olika former av tranarméten, grupptraffar eller liknande.

Pa Enskede IP ligger ocksa var styrkelokal dar grupper eller enskilda kan trana utifran de boknings- och
anvandningsregler som finns. Tillsammans ar dessa resurser grunden for Hammarby IF Friidrotts
verksamhet och en forutsattning for att vi som férening och vara aktiva ska kunna fortsatta prestera pa
hogsta nationella niva samt vara en plats for samvaro i samband med traning, tavling och gemenskap.

Foljande mal har styrelsen satt upp for 2023

e att fa kansliet med den nytilltradde verksamhetschefen att hitta en tydlighet i roller, ansvar och
uppdrag

e en uppdatering och 6versyn av foreningens dokument och policys som skapar en storre transparens
och tydlighet om vad som galler i foreningen med alltifran uttagningskriterier, ersattningar och
villkor for aktiva och tranare

e framtagandet av ett kortare dokument som sammanfattar vad Hammarby IF Friidrott star for och
vad som géller i foreningen utifran de reviderade dokumenten

o fortsatt arbete for forbattrad ekonomi och prognossakerhet

e fortsatt placering bland topp 10 av landets friidrottsforeningar raknat utifran SM-pokalen

e mota upp foreningens aktiva i deras behov sa att de far mojlighet att prestera pa sitt max

e att vara seniorer, juniorer och ungdomar lyckas lika val pa SM-tavlingarna som under 2022

e utdkad foreningskdnsla genom anvandningen av klubbhus, styrkelokal, gemensamma aktiviteter,
samplanering mellan tréanare och traningsgrupper

e genomfora friidrottsskolan pa sedvanligt framgangsrikt satt, trots arets utmaning att genomfora
den pa annan plats an Enskede IP

e Midnattsloppet redovisar egna mal




