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Martin Cousins

Ålder: 49 år 
Sysselsättning/yrke: Projektledare, Ground Systems Infrastructure, Swedish Space 
Corporation (Rymdbolaget) där jag driver projekt för etablering av markinfrastruktur för 
support till och kommunikation med satelliter och rymdfarkoster
Kopplingar till friidrotten: Engagerad som tränare i Hammarby sedan 2014 i Team 06/07 och 
har sedan några år tillbaka hand om målet på Midnattsloppet och Arena Run. Löptränar en 
del och springer framförallt marathon, men har även ett guld och två brons från stafett-sm 
3x800 2017-2019 med Hammarby som veteran.
Kandiderar till Hammarby friidrotts styrelse för att: Jag vill vara med och förvalta och 
utveckla en verksamhet som jag tycker är fantastisk, där träningar och tävlingar samlar tjejer, 
killar, unga, elit och veteraner på samma arenor.
Det här kan jag bidra med: Jag är analytiskt och positivt lagd, en utpräglad lagspelare och 
har lätt för att samarbeta. Jag vill vara med och bygga en stark gemenskap i Hammarby 
Friidrott men anser att man också behöver vara lyhörd för individuella förutsättningar och 
önskemål, så länge det inte motverkar föreningen, verksamheten eller andra individer. 
Utöver den befintliga verksamheten så skulle jag vilja vara med att utveckla veteranfriidrott 
inom Hammarby.
Det här visste ni inte om mig: Jag har jobbat som dykare i Kina där jag matade hajar och 
rengjorde bassänger. Jag jobbade i två veckor, fick mat och husrum och 700 RMB i kontanter
Citat/Motto: Skynda långsamt och se till helheten. Glöm inte bort att ha kul under tiden!

Förslag ordförande

NYVAL 1 ÅR



Förslag ledamöter 1(2)

Ålder: 20 år
Sysselsättning/yrke: Förtroendevald för Sveriges alla 
värnpliktiga. Sitter i Pliktrådet som 1/5 ledamöter och arbetar 
för värnplitkigas rättigheter och utbildningsmiljö.
Kopplingar till friidrotten: Har varit medlem i HIF sedan 
2011/2012 och tränat med både 02-guppen samt ”Unglöp”. 
Löpning har alltid legat mig varmt om hjärtat, trots att 
längdskidåkning länge varit min primärsport. I den gröna 
hammarbydräkten har jag främst tränar medel- och långdistans 
men tävlar mer i terräng- och traillopp. 
Det här kan jag bidra med: Ett ungdomligt perspektiv på 
frågeställningar och utmaningar med avstamp i en direkt 
koppling till att vara aktiv klubbmedlem. Har spenderat otaliga 
kvällar på IP och i gymmet så Enskede IP har blivit ett andra hem 
där jag känner mig trygg, inkluderad och välkommen - det vill jag 
att alla, aktiva som ledare/coacher, också ska känna. Jag har 
visioner och ett driv samtidigt som jag inte tvekar för att delge 
min åsikt. Samtidigt är jag inte enbarr ung och dum utan har 
även erfarenhet av att sitta i styrelse. I dagsläget sitter jag 
nämligen som ledamot i svenska soldathemsförbundets styrelse.
Citat/Motto: Everyone you meet is fighting a battle you know 
nothing about. Be kind. Always”. Tycker att detta sammanfattar 
en god medmänniska och kamrat. Hjälp andra när du kan, döm 
inte utan uppskatta istället det fina. Brukar försöka tänka att 
”andra har det värre” och sedan för man bita ihop och tugga på.

HOA SJÖHOLM
NYVAL 2 ÅR 

Ålder: 47
Sysselsättning/yrke: Riskingenjör
Kopplingar till friidrotten: Avslutade nyligen en 10-årig 
karriär som barn- och ungdomstränare i klubben. Nu är jag 
bara en engagerad friidrotts-förälder till alla de ungdomar 
jag haft förmånen att lära känna under åren och inte minst 
till min dotter. 
Kandiderar till Hammarby friidrotts styrelse för att: Jag 
kandiderar till styrelsen därför att jag har Hammarby 
friidrott när hjärtat och för att jag kände mig hedrad av att 
valberedningen tillfrågade mig. Det är ett stort förtroende 
att ta ansvar för när man ingår i en styrelse och jag är 
ödmjuk inför både förtroendet och ansvaret.
Det här kan jag bidra med: Jag tror att jag som person och 
med mina erfarenheter kan bidra med framför allt drivkraft 
samt förmåga att samordna och samverka.
Citat/Motto: Hmm... finns många citat och motton som är 
kloka men tyvärr blir många av dem klyschor och det tycker 
jag inte berikar oss. Jag försöker då och då påminna mig om 
att ”Vara i nuet” för det tycker jag är viktigt. Är det ett 
motto så får jag nog välja det hur klyschigt det än låter.

KRISTIAN HANSSON
NYVAL 2 ÅR



Förslag ledamöter 2(2)

Ålder: 46
Sysselsättning/yrke: Projektledare
Kopplingar till friidrotten: Tränare i 12 år, varav de senaste 
åren i Hammarby Friidrott för aktiva födda 06-07. Som 
tränare har jag fokuserat primärt på hopp/sprint och har två 
tidigare aktiva barn inom friidrotten.
Kandiderar till Hammarby friidrotts styrelse för att: Efter 
att ha varit tränare i många år vill jag fortsätta engagera mig 
och bidra till idrotten och utvecklandet av Hammarby 
Friidrott.
Det här kan jag bidra med: Jag har erfarenhet både från att 
vara tränare och förälder till aktiva friidrottare. För mig är 
det viktigt att alla aktiva ska få möjlighet att utvecklas efter 
sina individuella förutsättningar och uppnå sin fulla 
potential. Jag vill aktivt arbeta för att Hammarby Friidrott 
ska ha en verksamhet både med bredd och spets, en 
verksamhet där det finns plats för alla.
Citat/Motto: Ge aldrig upp!

ULRIKA HOLMLUND
NYVAL 2 ÅR

Ålder: 42
Sysselsättning/yrke: Senior Sales Enablement Manager -
EMEA hos International SOS, där jag utveckla träningen, 
systemet och processen att försäljarna får upfylla sina 
mål…någonting jag hoppas jag kan bidrar med i styrelsen 
också. 
Kopplingar till friidrotten: Började med "Little Aths" i 
Australien som en 8-åring och har sedan aldrig slutat!  Kastar 
diskus, tidigare på nationell nivå i Australien, Storbritannien 
och nu Sverige. Veteran världsästare i M40 diskus 2022 med 
gult och blått på bröstet. Styrelsemedlem i Rånäs 4H Friidrott 
i Norrtälje sedan 2019. Har tidigare varit involverad i styrelser 
på klubb och region nivå i Australien.  Flyttade till Sverige i 
2015 och direkt blev medlem i Hammarby IF Friidrott 
eftersom jag redan hade en kompis som en klubbkamrat. 
Stolt representant av Hammarby på varje Lag-SM och SM 
sedan 2016.
Kandiderar till Hammarby friidrotts styrelse för att: Jag är en 
stolt Hammarbyare och i hela mitt liv har jag försökt ge  
tillbaka och bidra i de organisationer som givit mig så mycket.
Det här kan jag bidra med: Jag har en lång 
friidrottserfarenhet och gedigen kunskap från mitt yrke. Jag 
vill bidra till hur vi på bästa sätt kan stödja aktiva i Hammarby 
Friidrott och skapar möjlighet för dem friidrotten såväl som 
livet runt omkring.
Citat/Motto: "I'd rather throw and eat than run and puke“ ☺

MATTHEW BROWN
NYVAL 2 ÅR



Sittande ledamöter

JONAS TÖRNELL
VALD PÅ 2 ÅR, 1 ÅR KVAR

Ålder: 48
Sysselsättning/yrke: Marknad- och 
kommunikationschef på White arkitekter Stockholm

JONATHAN EKLUND

VALD PÅ 2 ÅR, 1 ÅR KVAR

Ålder: 35
Sysselsättning/yrke: Chef för Analys & Systemstöd inom 
funktionen Butik & Försäljning på ICA Sverige

Ålder: 65
Sysselsättning/yrke: Pensionär sedan ca 6 mån

KINNA SAHLQVIST

VALD PÅ 2 ÅR, 1 ÅR KVAR



Förslag suppleanter

Ålder: 40
Sysselsättning/yrke: Leadership consultant/Performance 
specialist
Kopplingar till friidrotten: Tidigare sportchef  i Hammarby 
Friidrott, Diskuskastare och 3 x Austalian Olympian
Kandiderar till Hammarby friidrotts styrelse för att: As a 
suppliant I would like to listen in actively and prompt 
questions regarding the strategy of the club and how we 
might best support the athletes and coaches in their sporting 
aspirations
Det här kan jag bidra med: Competence in the area of sport 
and its development. This is where I can create the most 
value.
Citat/Motto: "If you are nobody without a medal, you will 
still be a nobody with one" - Ken Harradine

BEN HARRADINE

GRANT THORNTON SWEDEN AB
OMVAL 1 ÅR

FYLLNADSVAL 1 ÅR (Ersätter Carina Aldhammer)

Ålder: 64
Sysselsättning/yrke: Systemingenjör Försvarsmakten
Kopplingar till friidrotten: Mångårigt engagemang i 
Hammarby Friidrott och Hammarbyalliansen.

MATS FÄLTSTRÖM
OMVAL 2 ÅR

Förslag REVISORER

AUKTORISERAD REVISOR

FÖRTROENDEVALD REVISOR

LARS THÖRN

FÖRTROENDEVALD REVISORSUPPLEANT

FILIPPA RAMBERG

NYVAL 1 ÅR

OMVAL 1 ÅR


