
Tävlingsledare
Martin Joabsson

ISM, Telekonsult Arena, Växjö,25-27 februari 2022
M 60 m Försök 1 2022-02-26

                   
1 Filip Schwartz 98 Mölndals AIK 6.80 Q SB
2 Viktor Thor 00 Strands IF 6.82 Q
3 William Thor 00 Strands IF 6.86 q
4  Jean-Christian

Zirignon
95 Malmö AI 6.88 q

5 Grigorios
Kyriakoudis

97 Spårvägens
FK

6.92 SB

6 Villiam Olsson 98 Ljungby FIK 6.97
7 Kristoffer

Andersson
04 Falu IK 7.07 =PB

8 Rasmus
Elfgaard

94 Högby IF 7.13

   
M 60 m Försök 2 2022-02-26

                   
1 Odain Rose 92 Upsala IF 6.78 Q
2  Jonatan Hirsh 98 Örgryte IS 6.95 Q
3 Tyresse

Bobbert
01 Hovslätts IK 6.97

4 Omar
Chaaban

00 IFK
Helsingborg

7.10

5 David
Mattiasson

01 Turebergs FK 7.42

6 Austin
Hamilton

97 Upsala IF 7.84

 Dennis Otieno 91 Hammarby IF DNS
   

M 60 m Försök 3 2022-02-26
                   
1 Henrik

Larsson
99 IF Göta

Karlstad
6.68 Q

2 Emmanuel
Dawlson

92 Malmö AI 6.78 Q SB

3  Jonatan Borg 03 Hammarby IF 6.90 PB
4 Patrik

Andersson
91 Ullevi FK 6.90

5 Carl Narup 98 Ullevi FK 6.91 =PB
6 Simon

Sharapo
01 KFUM Örebro 6.99 SB

7 Amir Musa 01 KFUM Örebro 7.03
   

M 60 m Final 2022-02-26
                   
1 Henrik

Larsson
99 IF Göta

Karlstad
6.60 AR

=PB
2 Odain Rose 92 Upsala IF 6.72 =SB
3 Emmanuel

Dawlson
92 Malmö AI 6.78 =SB

4 Viktor Thor 00 Strands IF 6.79
5 William Thor 00 Strands IF 6.82
6 Filip Schwartz 98 Mölndals AIK 6.84
7  Jonatan Hirsh 98 Örgryte IS 6.93 =SB
8  Jean-Christian

Zirignon
95 Malmö AI 6.96

   
M 200 m Försök 1 2022-02-26

                   
1 Zion Eriksson 02 Falu IK 20.86 Q PB
2 Martin Selin 95 Ullevi FK 22.13 q PB
3  Imran 01 Turebergs FK 22.85



Lernebo
4 Samuel Wiik 98 Örgryte IS 22.96
 Viktor Thor 00 Strands IF DQ F4.2.9

   
M 200 m Försök 2 2022-02-26

                   
1 Carl

Bengtström
00 Örgryte IS 20.92 Q PB

2 Rafael Tejada
De Leon

02 Ullevi FK 21.95 q SB

3 Omar
Chaaban

00 IFK
Helsingborg

22.42

4 Marcus
Berggren

96 Spårvägens FK 22.90

5 Murteza
Ghoraishi

02 Oskarshamns
SK

23.39

   
M 200 m Försök 3 2022-02-26

                   
1 Desmond

Rogo
96 Upsala IF 21.44 Q

2 Nils
Thornberg

94 Ullevi FK 22.12 q

3 William Thor 00 Strands IF 22.28 PB
4 Alex

Apelgrim
04 Örgryte IS 22.34 L

   
M 200 m Final 2022-02-27

                   
1 Carl

Bengtström
00 Örgryte IS 20.98

2 Desmond
Rogo

96 Upsala IF 21.65

3 Rafael Tejada
De Leon

02 Ullevi FK 21.95 =SB

4 Nils
Thornberg

94 Ullevi FK 22.37

5 Martin Selin 95 Ullevi FK 22.67
 Zion Eriksson 02 Falu IK DNF

   
M 400 m Försök 1 2022-02-25

                   
1 Karl Wållgren 01 Örgryte IS 47.88 Q PB
2 Gustav Gahne 01 Hässelby SK 48.80 q PB
3 Linus Strand 01 KFUM Örebro 49.87
4 Gustav

Karlsson
00 Örgryte IS 50.59 SB

 Emil
Johansson

02 Turebergs FK DNS

   
M 400 m Försök 2 2022-02-25

                   
1 Kasper

Kadestål
99 Malmö AI 48.80 Q

2 Simon
Martinsson

01 Malmö AI 48.89 q PB

3 Anton
Bertilsson

99 IFK Växjö 49.07 PB

4 Viktor
Bondesson

98 Malmö AI 49.88

   
M 400 m Försök 3 2022-02-25

                   
1 Nick Ekelund-

Arenander
89 Malmö AI 48.45 Q

2 Marcus
Tornée

98 IFK
Helsingborg

48.75 q

3 Alexander
Nyström

03 Rehns BK 49.12

4 Martin Selin 95 Ullevi FK 50.00
5 Samuel Wiik 98 Örgryte IS 50.18 SB
   

M 400 m Final 2022-02-26
                   
1 Kasper

Kadestål
99 Malmö AI 47.11 PB

2 Nick Ekelund-
Arenander

89 Malmö AI 47.16 SB

3 Karl Wållgren 01 Örgryte IS 48.27
4 Marcus 98 IFK 48.54



Tornée Helsingborg
5 Gustav Gahne 01 Hässelby SK 49.13
6 Simon

Martinsson
01 Malmö AI 49.71

   
M 800 m Försök 1 2022-02-25

                   
1 Andreas

Kramer
97 Ullevi FK 1:54.66 Q

2  Joakim
Andersson

92 Spårvägens
FK

1:55.22 Q

3  Isak
Helgesson

03 Örgryte IS 1:55.50

4 Victor
Wahlgren

02 Mölndals AIK 1:55.73

5 Axel Alness-
Borg

98 IFK Lidingö 1:55.81

6 Tim Yngesjö 97 Linköpings
GIF

1:57.53

7 Kevin Bodén 02 KFUM
Örebro

1:57.93 PB

   
M 800 m Försök 2 2022-02-25

                   
1 Felix Francois 90 Örgryte IS 1:52.38 Q
2 Björn Seifert 96 Upsala IF 1:52.60 Q
3 Habtom

Asgede
95 Löparnas

Vänner IF
1:52.61 q PB

4  Johan
Eriksson

88 Turebergs FK 1:53.26 q

5 Valter
Kjellberg

04 Turebergs FK 1:55.00 q

6 Viktor
Skoglund

04 Danderyds SK 1:55.12

   
M 800 m Final 2022-02-26

                   
1 Andreas

Kramer
97 Ullevi FK 1:48.55

2 Felix Francois 90 Örgryte IS 1:49.19
3 Björn Seifert 96 Upsala IF 1:50.17
4  Joakim

Andersson
92 Spårvägens

FK
1:50.29 SB

5  Johan
Eriksson

88 Turebergs FK 1:51.16 SB

6 Habtom
Asgede

95 Löparnas
Vänner IF

1:51.50 PB

7 Valter
Kjellberg

04 Turebergs FK 1:54.39

   
M 1500 m Försök 1 2022-02-26

                   
1 Samuel

Pihlström
01 Hälle IF 3:51.02 Q

2  Jonathan
Grahn

04 Mölndals AIK 3:51.84 Q

3 Alexander
Nilsson

95 Mölndals AIK 3:52.72 Q

4 Erik Djurberg 97 Hässelby SK 3:53.33 q
5 Axel Djurberg 99 Hässelby SK 3:54.72 q
6 Axel Alness-

Borg
98 IFK Lidingö 3:56.95 PB

7 Rasmus
Ahlgren

99 KFUM
Örebro

3:57.44

8 Mohamed
Nuur

99 Örgryte IS 3:57.66 PB

9 Kevin Bodén 02 KFUM
Örebro

4:01.64 PB

   
M 1500 m Försök 2 2022-02-26

                   
1 Andreas

Kramer
97 Ullevi FK 3:54.59 Q

2 Oliver
Löfqvist

98 Spårvägens
FK

3:54.60 Q

3 Gustav Berlin 95 Hässelby SK 3:55.90 Q
4 August

Mollén
99 Tjalve FIF 3:56.80 q

5 Tim Yngesjö 97 Linköpings
GIF

3:57.15 PB

6 Habtom 95 Löparnas 3:58.33 PB



Asgede Vänner IF
7 Daniel

Gleimar
92 Spårvägens

FK
4:00.28 SB

8 Fredrik
Johansson

86 IK Akele 4:05.66

   
M 1500 m Final 2022-02-27

                   
1 Andreas

Kramer
97 Ullevi FK 3:40.84 AR PB

2  Jonathan
Grahn

04 Mölndals AIK 3:43.56 PB

3 Gustav Berlin 95 Hässelby SK 3:44.63
4 Samuel

Pihlström
01 Hälle IF 3:45.85

5 Oliver
Löfqvist

98 Spårvägens
FK

3:48.60 PB

6 Alexander
Nilsson

95 Mölndals AIK 3:48.82 SB

7 August
Mollén

99 Tjalve FIF 3:50.84 PB

8 Axel Djurberg 99 Hässelby SK 3:51.22
9 Erik Djurberg 97 Hässelby SK 3:55.06
   

M 3000 m A-Final 2022-02-25
                   
1 Andreas

Almgren
95 Turebergs FK 7:57.55

2 Vidar
Johansson

96 Ullevi FK 8:06.73

3  Jonatan
Gustafsson

99 KFUM
Örebro

8:07.42 PB

4 Oliver
Löfqvist

98 Spårvägens
FK

8:07.55 PB

5  Jonatan
Fridolfsson

92 Sävedalens
AIK

8:09.15

6 Martin
Regborn

92 KFUM
Örebro

8:13.78 PB

7 Alexander
Nilsson

95 Mölndals AIK 8:17.51

8 Fredrik
Johansson

86 IK Akele 8:18.63

9 Andreas
Jansson

96 Hässelby SK 8:19.14 PB

10 Axel Djurberg 99 Hässelby SK 8:20.90
11 Mohamed

Nuur
99 Örgryte IS 8:27.46

12 Erik Djurberg 97 Hässelby SK 8:30.26
13 Petter

Svensson
90 Hälle IF 8:30.42

   
M 60 m häck Försök 1 2022-02-27

                   
1 Max Hrelja 98 Malmö AI 7.82 Q
2 Elias

Martinsson
97 Mölndals AIK 7.99 Q =PB

3 Staffan
Risberg

99 Turebergs FK 8.17 q

4 Linus Boyer 95 Upsala IF 8.17
5 Fredrick

Ekholm
94 IFK Lidingö 8.20

6 Amir Shaker 89 Eskilstuna FI 8.34
7 Rasmus

Elfgaard
94 Högby IF 8.46

   
M 60 m häck Försök 2 2022-02-27

                   
1  Joel

Bengtsson
99 IFK

Helsingborg
7.88 Q

2 Benjamin
Tinglöf

01 Ärla IF 8.06 Q

3 Petter
Gustafsson

94 Örgryte IS 8.09 q

4 Oscar Hjerm 97 Ullevi FK 8.12 q
5 Sidrak

Afework
01 Spårvägens

FK
8.13 q

6 Max Rosquist-
Larsson

01 Malmö AI 8.34 PB

 Anton Levin 92 Malmö AI DNS
   

M 60 m häck Final 2022-02-27



                   
1  Joel Bengtsson 99 IFK

Helsingborg
7.76 PB

2 Max Hrelja 98 Malmö AI 7.77
3 Benjamin

Tinglöf
01 Ärla IF 7.96 PB

3 Elias
Martinsson

97 Mölndals AIK 7.96 PB

5 Petter
Gustafsson

94 Örgryte IS 8.01 SB

6 Staffan
Risberg

99 Turebergs FK 8.11

7 Oscar Hjerm 97 Ullevi FK 8.20
8 Sidrak

Afework
01 Spårvägens

FK
8.72

   
M Höjd Final        2022-02-26

                 
 

1 Melwin Lycke
Holm

04 Kils AIK 2.16 PB

2 Fabian Delryd 96 Täby IS 2.14
3 Simon

Wiklund
99 Mölndals AIK 2.10 SB

4 Oskar
Lundqvist

97 Upsala IF 2.07

5 Adam
Svensson

03 Malmö AI 2.00

5 Samuel
Fransson

00 Malmö AI 2.00 =SB

7 Agustin
Hilmersson

03 IK Orient 1.96

7 Robin
Jacobsson

98 Ullevi FK 1.96

9 Erik Dahlberg 02 Turebergs FK 1.96
10 Elias Sahlin 01 IFK Lidingö 1.96 PB

                                         
1.78 1.84 1.90 1.96 2.00 2.04 2.07 2.10 2.12 2.14 2.16 2.18

A
Svensson

- - o xx- o xxx

R
Jacobsson

- - o o xxx

S Fransson - - o xxo o xxx
E Dahlberg - - o xo xxx
F Delryd - - - - o - o xo xo o xxx
S Wiklund - - o o o xo xxo o x- xx
A
Hilmersson

- - o o xxx

O
Lundqvist

- - o o xo xxo xxo xxx

M Lycke
Holm

- - - o o o o o o o o xxx

E Sahlin - o o xxo xxx
M Stav Final        2022-02-27

                 
 

1 Robin
Jacobsson

98 Ullevi FK 5.19

2 Marcus
Nilsson

91 Högby IF 5.09 PB

3 Rasmus
Carlsson

88 KFUM Örebro 4.82

4 Harald
Gemmel

01 Täby IS 4.82 PB

5 Teodor
Borgius

03 Hammarby IF 4.82 PB

6 Emil Carlsson 02 IFK Växjö 4.72
6 Felix Nyberg 03 Bromma IF 4.72 PB
8 Carl-Einar

Söderström
Eskonniemi

99 Hellas FK 4.58

8 William Asker 04 Örgryte IS 4.58
10 Micael Fagö 94 IFK Växjö 4.58
11  Johan

Jurander
03 Motala AIF 4.58

12  Jonas Asplund 73 Turebergs FK 4.58
13 Viktor Rahm 05 Västerås FK 4.44
14 Karl Zuber 98 Hässelby SK 4.30



 Dennis
Fransson
Bergetoft

92 KFUM Örebro NH

 Tom
Johansson

99 KFUM Örebro NH

                                         
4.30 4.44 4.58 4.72 4.82 4.92 4.98 5.04 5.09 5.14 5.19 5.22

J Asplund o o xxo xx- r
F Nyberg - o o xxo xxx
W Asker - - o xxx
J Jurander xo xo o xxx
T
Johansson

- - - xxx

M Fagö - xo o xxx
K Zuber o xxx
H Gemmel - xxo o xo o xxx
Söderström
Eskon

- - o xxx

V Rahm - o xxx
Fransson
Bergeto

- - xxx

E Carlsson - - - xxo x- xx
R Carlsson - - - o o xxx
T Borgius - xo xxo xxo o xxx
R
Jacobsson

- - - - o - - o o o xxo x--

M Nilsson - - - o o o - x- o x- xx
M Längd A-Pool Final        2022-02-27

                 
1 Thobias

Montler
96 Ullevi FK 8.06 Pool 1

2 Oliwer
Danielsson

01 Ullevi FK 7.52 PBPool 1

3  Joakim
Hellbratt

03 Huddinge AIS 7.31 PBPool 1

4 Erik
Johansson

01 Ullevi FK 7.19 SBPool 1

5  Jesper
Hellström

95 Hässelby SK 7.13 Pool 1

6 Samuel
Ekelund

03 Eslövs AI 7.06 PBPool 1

7 Melker
Gustavsson

00 IF Göta
Karlstad

6.99 Pool 2

8 Caleb Conable 01 Malmö AI 6.98 Pool 1
9 Niklas Wall 03 Hammarby IF 6.91 Pool 1

10  Jonatan Hirsh 98 Örgryte IS 6.89 Pool 1
11 Alexander

Nyman
00 Hässelby SK 6.85 Pool 1

12 Gustav
Magnusson

00 Tjalve FIF 6.82 Pool 2

13  Josh Routh 02 Huddinge AIS 6.81 Pool 1
14 Andreas

Carlsson
95 IK Ymer 6.76 Pool 1

15 Rickard
Willman

94 Täby IS 6.67 Pool 2

16 Wilhelm
Eidenstedt

98 Hässelby SK 6.55 Pool 2

17 Erik
Gustafsson

03 Linköpings
GIF

6.54 Pool 2

18 Anton Östebo 96 Linköpings
GIF

6.32 Pool 2

19 Tobias
Jonsson

96 IK Orient 6.32 Pool 2

 Noa
Skomorowski

03 Kvarnsvedens
GoIF

NM Pool 2

                 
A Nyman X 6.75 6.85
A Carlsson 6.48 6.76 6.68
J Hirsh 6.89 X X
J Routh 5.89 6.57 6.81
N Wall 6.73 6.91 6.60
C Conable X X 6.92 X X 6.98
W Eidenstedt 6.55 6.38 X
M
Gustavsson

6.61 6.99 6.76 4.47 6.94 X

A Östebo 6.24 6.32 6.30
E Johansson 7.03 7.04 6.98 7.17 7.19 6.67



T Jonsson 3.76 6.24 6.32
S Ekelund 6.62 6.75 7.06 5.21 X 6.52
N
Skomorowski

X X X

J Hellström 7.09 X - X 7.13 X
E Gustafsson 6.54 6.15 -
J Hellbratt 7.20 7.08 7.13 X 7.31 X
O Danielsson X 7.24 X 7.18 7.52 X
G
Magnusson

6.72 X 6.82

T Montler 7.91 6.13 X 8.06 - X
R Willman 6.56 4.83 6.67

M Tresteg Final        2022-02-26
                 
1 Gabriel

Wallmark
02 Örgryte IS 15.87

2  Jesper
Hellström

95 Hässelby SK 15.56

3 Oskar
Weidenholm

01 Mölndals AIK 15.07 PB

4 Erik Ehrlin 90 Hammarby IF 14.97
5 Markus

Lundborg
99 Ullevi FK 14.86

6 Melker Manne 01 Ullevi FK 14.75 PB
7 Alexander

Nyman
00 Hässelby SK 14.31 PB

8 Gustav Tartu 02 Ullevi FK 14.30
9 Tim

Svantesson
00 Upsala IF 14.00

10 Oden Grahm
Goles

04 IFK Göteborg 13.48

                 
O Grahm
Goles

X 13.48 13.34

T Svantesson 13.93 X 14.00
A Nyman 14.00 13.95 14.19 14.31 X 14.11
G Tartu X 14.30 14.24 - - -
M Manne 14.48 14.32 14.48 14.34 14.61 14.75
M Lundborg 14.49 X 14.68 14.78 14.86 14.16
E Ehrlin 14.70 X X 14.78 X 14.97
O
Weidenholm

14.60 X 14.81 15.07 X 15.06

J Hellström X 15.53 15.49 15.56 X X
G Wallmark X X 15.87 X X X

M Kula Final        2022-02-26
                 
1 Daniel Ståhl 92 Spårvägens

FK
19.03

2 Viktor
Gardenkrans

95 Upsala IF 18.58 SB

3 Niklas
Lindstedt

93 Hässelby SK 16.70

4 Simon
Pettersson

94 Hässelby SK 16.20

5 Arvid Mägi
Theorin

01 Malmö AI 16.04 SB

6 Marcus
Nilsson

91 Högby IF 15.30 SB

                 
M Nilsson 15.00 15.19 15.01 15.22 15.30 X
A Mägi
Theorin

15.51 16.04 X X X X

S Pettersson 16.20 16.08 16.20 X 16.00 16.19
N Lindstedt X 16.40 X 16.70 16.42 X
D Ståhl 18.48 X 18.23 19.03 18.85 X
V
Gardenkrans

16.76 18.58 18.43 X X X

M Diskus Final EJ SMGREN        2022-02-25
                 
1 Daniel Ståhl 92 Spårvägens

FK
67.62 PB

2 Simon
Pettersson

94 Hässelby SK 65.60

                 
S Pettersson 63.07 X 65.60 X X X
D Ståhl 66.85 X 67.62 X X X

M Vikt Final        2022-02-25



                 
1 Ragnar

Carlsson
00 Hässelby SK 21.95

2 Simon
Pettersson

94 Hässelby SK 19.57

3 Hugo Sörby 01 Upsala IF 19.02
4 Leo Bystedt 03 Västerås FK 17.70 PB
5 August

Bergstrand
99 Ullevi FK 17.46 SB

6  Johannes
Nilsson

98 Västerås FK 17.11 PB

7 Adam
Hellbom

04 Falu IK 16.12

8 Hampus
Wallin

02 Hovslätts IK 14.64

9  Jacob
Johansson

04 Varbergs GIF 11.78

                 
J Johansson X 11.78 X
H Wallin X 14.39 X 14.35 14.62 14.64
A Hellbom X 15.72 16.12 15.83 15.57 16.10
L Bystedt 16.43 16.50 16.89 16.52 X 17.70
J Nilsson 16.64 16.30 17.11 16.97 X 16.58
A Bergstrand X 17.46 16.74 X X X
H Sörby X 18.25 X 19.02 X 18.80
S Pettersson 18.30 19.57 X 19.49 19.09 -
R Carlsson 21.10 X X 21.55 21.95 21.04

K 60 m Försök 1 2022-02-26
                   
1  Julia

Henriksson
00 IFK

Helsingborg
7.39 Q PB

2  Irene Ekelund 97 Spårvägens FK 7.42 Q
3 Filippa Sivnert 01 Malmö AI 7.50 q
4 Emilia

Franzén
04 Klippans FK 7.61 q

5 Wilma
Svenson

03 Oskarshamns
SK

7.62 PB

6  Ida Staafgård 03 Malmö AI 7.75
7 Carolina

Söderbom
99 Västerås FK 7.94 =SB

8 Linnéa
Agefjäll

97 Kalmar SK 8.09

   
K 60 m Försök 2 2022-02-26

                   
1 Claudia

Payton
98 Ullevi FK 7.36 Q

2  Josefin
Nilsson

94 Kalmar SK 7.46 Q PB

3 Emelie
Rantzow

98 IK Ymer 7.49 q

4 Sara Wiss 87 Upsala IF 7.60 q PB
5 Vanja

Blomberg
98 IFK Växjö 7.77 PB

6 Hanna
Palmqvist

96 Mölndals AIK 7.78

7 Elina
Gunnarsson

94 IFK Växjö 7.84 SB

8 Ella Axén 03 Hovslätts IK 7.91
   

K 60 m Final 2022-02-26
                   
1 Claudia

Payton
98 Ullevi FK 7.30 =AR

2  Julia
Henriksson

00 IFK
Helsingborg

7.37 PB

3 Filippa Sivnert 01 Malmö AI 7.42 SB
4  Irene Ekelund 97 Spårvägens

FK
7.44

5  Josefin
Nilsson

94 Kalmar SK 7.49

6 Emelie
Rantzow

98 IK Ymer 7.50

7 Emilia
Franzén

04 Klippans FK 7.61

8 Sara Wiss 87 Upsala IF 7.63
   

K 200 m Försök 1 2022-02-26
                   
1  Josefin 94 Kalmar SK 23.73 Q PB



Nilsson
2 Elvira

Tanderud
04 Ullevi FK 23.75 q PB

3 Vanja
Blomberg

98 IFK Växjö 25.23 PB

4 Ebba
Gustafsson

02 Mölndals AIK 25.79

   
K 200 m Försök 2 2022-02-26

                   
1 Daniella Busk 93 Malmö AI 24.37 Q
2 Wilma

Svenson
03 Oskarshamns

SK
25.30

3 Felicia Ascard 96 Malmö AI 25.93
4 Linnéa

Agefjäll
97 Kalmar SK 27.28

 Emelie
Rantzow

98 IK Ymer DNF

   
K 200 m Försök 3 2022-02-26

                   
1  Julia

Henriksson
00 IFK

Helsingborg
23.76 Q

2 Ayla Hallberg
Hossain

06 Turebergs FK 24.39 q

3  Ida Staafgård 03 Malmö AI 24.85 =SB
4  Josephine

Risberg Thoor
95 IFK

Helsingborg
25.88 SB

5 Lina Ånstad 05 Motala AIF 26.15
   

K 200 m Försök 4 2022-02-26
                   
1 Lisa Lilja 96 Ullevi FK 23.72 Q
2 Matilda

Hellqvist
93 Ullevi FK 24.49 =SB

3 Denise
Eriksson

98 Örgryte IS 24.85

4 Elina
Gunnarsson

94 IFK Växjö 25.81 SB

5 Carolina
Söderbom

99 Västerås FK 26.14

   
K 200 m Final 2022-02-27

                   
1 Lisa Lilja 96 Ullevi FK 23.55
2  Julia

Henriksson
00 IFK

Helsingborg
23.63

3 Elvira
Tanderud

04 Ullevi FK 23.93

4  Josefin
Nilsson

94 Kalmar SK 23.99

5 Ayla Hallberg
Hossain

06 Turebergs FK 24.60

 Daniella Busk 93 Malmö AI DNS
   

K 400 m Försök 1 2022-02-25
                   
1 Linnéa Frobe 98 Täby IS 54.33 Q PB
2 Sandra

Knezevic
92 Hässelby SK 54.61 Q PB

3 Hanna
Karlsson

03 IF Göta
Karlstad

54.62 q

4 Elin Joabsson 04 IFK Växjö 57.15
5  Josephine

Risberg Thoor
95 IFK

Helsingborg
57.37 SB

6 Elenie
Carlsson

05 IFK Växjö 57.68 PB

   
K 400 m Försök 2 2022-02-25

                   
1 Moa Hjelmer 90 Spårvägens

FK
56.33 Q

2 Matilda
Hellqvist

93 Ullevi FK 56.42 Q

3 Klara
Helander

95 Upsala IF 56.57 q

4 Tyra Landin 02 Västerås FK 57.39
5 Lathifa Afrah 05 IF Göta

Karlstad
59.10

   
K 400 m Final 2022-02-26



                   
1 Linnéa Frobe 98 Täby IS 53.93
2 Matilda

Hellqvist
93 Ullevi FK 54.00

3 Moa Hjelmer 90 Spårvägens
FK

54.52

4 Sandra
Knezevic

92 Hässelby SK 54.62

5 Klara
Helander

95 Upsala IF 55.55

6 Hanna
Karlsson

03 IF Göta
Karlstad

57.14

   
K 800 m Försök 1 2022-02-25

                   
1 Hanna

Hermansson
89 Turebergs FK 2:08.96 Q

2 Madeleine
Björlin-
Delmar

96 IFK Göteborg 2:09.13 Q

3 Carmen
Cernjul

07 Spårvägens
FK

2:09.68 q PB

4 Caroline
Högardh

92 Hässelby SK 2:09.85 q

5 Hannah
Kinane

06 Hässelby SK 2:13.27

   
K 800 m Försök 2 2022-02-25

                   
1 Lova Perman 03 IF Göta

Karlstad
2:10.67 Q

2  Julia
Svennblad

03 Hälle IF 2:10.70 Q

3 Elvira Bredin 03 Turebergs FK 2:10.93 q
4 Greta

Graziani
94 Täby IS 2:13.19

5 Filippa
Ramberg

97 Hammarby IF 2:15.68

 Lovisa
Ellström

00 IF Göta
Karlstad

DNF

   
K 800 m Final 2022-02-26

                   
1 Hanna

Hermansson
89 Turebergs FK 2:06.73

2 Lova Perman 03 IF Göta
Karlstad

2:06.96

3 Madeleine
Björlin-
Delmar

96 IFK Göteborg 2:07.61 PB

4 Caroline
Högardh

92 Hässelby SK 2:08.03

5  Julia
Svennblad

03 Hälle IF 2:08.30

6 Elvira Bredin 03 Turebergs FK 2:09.38
7 Carmen

Cernjul
07 Spårvägens

FK
2:11.28

   
K 1500 m Försök 1 2022-02-26

                   
1 Hanna

Hermansson
89 Turebergs FK 4:31.19 Q

2 Elin Brink 97 Mölndals AIK 4:31.50 Q
3 Olivia

Weslien
97 IF Göta

Karlstad
4:31.55 Q

4  Julia
Samuelsson

99 Högby IF 4:31.64 q PB

5 Elvira Bredin 03 Turebergs FK 4:33.16 q
6 Agnes

Thundal
05 IFK Göteborg 4:33.33 PB

7 Saga Provci 04 IFK Göteborg 4:33.57
8  Johanna

Larsson
93 Örgryte IS 4:35.10

9 Filippa
Ramberg

97 Hammarby IF 4:46.84

   
K 1500 m Försök 2 2022-02-26

                   
1 Yolanda

Ngarambe
91 Turebergs FK 4:27.13 Q

2 Caroline 92 Hässelby SK 4:29.40 Q



Högardh
3  Julia

Svennblad
03 Hälle IF 4:30.11 Q PB

4  Ida Knutsson 04 Upsala IF 4:30.57 q
5 Madeleine

Björlin-
Delmar

96 IFK Göteborg 4:33.58 PB

6 Greta Graziani 94 Täby IS 4:37.91
7 Alma

Svantesson
04 Mölndals AIK 4:39.28

8 Saga Hagelin 03 Mölndals AIK 4:44.07
9 Tilda Knauer 03 Hälle IF 4:49.35
 Emma Dahl 91 Örgryte IS DNF

   
K 1500 m Final 2022-02-27

                   
1 Yolanda

Ngarambe
91 Turebergs FK 4:11.30 AR SB

2 Hanna
Hermansson

89 Turebergs FK 4:12.75

3  Julia
Svennblad

03 Hälle IF 4:29.74 PB

4 Caroline
Högardh

92 Hässelby SK 4:29.82

5 Olivia Weslien 97 IF Göta
Karlstad

4:30.22

6  Julia
Samuelsson

99 Högby IF 4:32.89

7 Elin Brink 97 Mölndals AIK 4:33.61
8  Ida Knutsson 04 Upsala IF 4:34.83
9 Elvira Bredin 03 Turebergs FK 4:36.07
   

K 3000 m Final 2022-02-25
                   
1 Meraf Bahta 89 Ullevi FK 8:55.75 AR SB
2 Yolanda

Ngarambe
91 Turebergs FK 8:56.79

3 Sarah Lahti 95 Hässelby SK 8:59.01 PB
4 Emilia

Lillemo
00 Täby IS 9:24.85 PB

5 Emma Dahl 91 Örgryte IS 9:34.44 PB
6  Ida Knutsson 04 Upsala IF 9:37.34 PB
7  Johanna

Larsson
93 Örgryte IS 9:50.96

 Nadja
Strandberg

96 Hässelby SK DNF

   
K 60 m häck Försök 1 2022-02-27

                   
1  Julia

Wennersten
01 IK Ymer 8.17 Q

2  Jonna Lindéen 96 Kalmar SK 8.45 Q
3  Johanna

Carlsson
94 IFK

Helsingborg
8.48 q SB

4 Katharina
Gråman

03 Tyresö FK 8.59 q

5 Estelle
Montler

91 Ullevi FK 8.63 q

6 Clara
Fallenius

03 Hässelby SK 8.69 q PB

7 Clara Billing 02 Turebergs FK 8.88 PB
   

K 60 m häck Försök 2 2022-02-27
                   
1 Lovisa

Karlsson
00 Högby IF 8.38 Q

2 Elin Lindeblad 95 Kalmar SK 8.51 Q
3 Amanda

Hansson
99 Hässelby SK 8.70

4 Maria
Södergren

98 Täby IS 8.77 PB

5 Freja
Andersdotter

01 Malmö AI 8.81

6 Sophie Reid 02 IK Ymer 8.94 PB
7 Stina Hedvall 96 IFK Växjö 9.50 SB
8 Alva Von

Gerber
00 Huddinge AIS 12.81

   
K 60 m häck Final 2022-02-27

                   



1  Julia
Wennersten

01 IK Ymer 8.15

2 Lovisa
Karlsson

00 Högby IF 8.34

3 Katharina
Gråman

03 Tyresö FK 8.39 PB

4  Jonna Lindéen 96 Kalmar SK 8.45
5 Elin Lindeblad 95 Kalmar SK 8.51
6 Estelle

Montler
91 Ullevi FK 8.54 =SB

7 Clara
Fallenius

03 Hässelby SK 8.75

8  Johanna
Carlsson

94 IFK
Helsingborg

8.87

   
K Höjd Final        2022-02-27

                 
 

1 Maja Nilsson 99 Örgryte IS 1.88
2 Louise Ekman 97 Gefle IF

Friidrott
1.84

3 Matilda
Nilsson

93 IFK Lund 1.81

4  Ingrid Ronge 04 IF Rigor 1.78 PB
5 Linda Skantze 95 IFK Lidingö 1.78 PB
6 Tuvalisa

Rosenquist
02 Tjalve FIF 1.74 PB

7 Emma
Häggblom

04 Upsala IF 1.70

8 Tilde Bjerager 04 Höörs IS 1.70
9 Stina Larsson 04 IK Wilske 1.65
9 Klara Rådbo 01 Hässelby SK 1.65

11 Kajsa
Engblom

01 Huddinge AIS 1.65

                                         
1.55 1.60 1.65 1.70 1.74 1.78 1.81 1.84 1.86 1.88 1.92

E
Häggblom

- o o xo xxx

T
Rosenquist

- o o o xxo xxx

S Larsson o o o xxx
T Bjerager - o o xxo xxx
K
Engblom

- xo o xxx

M Nilsson - - - - o o o x- xx
M Nilsson - - - - - o o o o o xxx
L Skantze - - o o xo xxo xxx
K Rådbo - o o xxx
L Ekman - - - o o o o o xx- x
I Ronge - o o o o xxo xxx

K Stav Final        2022-02-26
                 

 
1 Gabriella

Jönsson
01 IFK

Helsingborg
4.06

2 Linnea
Jönsson

99 IFK
Helsingborg

4.06

3 Malin
Dahlström

89 Örgryte IS 3.99 SB

4 Sandra Alvero 01 IFK Växjö 3.92 SB
5 Freja

Andersdotter
01 Malmö AI 3.92 SB

6 Emma
Kiviniemi
Andersson

91 Spårvägens
FK

3.82

6 Ebba
Blomstrand

00 KFUM Örebro 3.82 PB

8 Clara Billing 02 Turebergs FK 3.82 PB
9 Annika

Jönsson
96 Spårvägens

FK
3.72 SB

10 Alva Back 06 Turebergs FK 3.72 PB
11  Johanna

Hellman
99 IFK Lidingö 3.58

11 Myra Eriksson 03 Stocksäters IF 3.58
13 Alannah

Hellstadius
04 Hammarby IF 3.58

14 Emelie
Beckman

03 Hässelby SK 3.44



                                         
3.30 3.44 3.58 3.72 3.82 3.92 3.99 4.06 4.11 4.16

S Alvero - o o o o xo xxx
M
Dahlström

- - - - o xo xxo xxx

Kiviniemi
Anders

- - - - xo xxx

G Jönsson - - - - o o xo o - xxx
E Beckman - xo xxx
A
Hellstadius

o xo o xxx

M Eriksson - o o xxx
J Hellman - - o xxx
F
Andersdotter

xxo o o o xo xo xxx

C Billing - o o xxo xo xxx
A Back o xo o xo xxx
A Jönsson - - o o x- xx
E
Blomstrand

- o o o xo xxx

L Jönsson - - - o xo o xo o - xxx
K Längd Final        2022-02-26

                 
1 Khaddi Sagnia 94 Ullevi FK 6.69 AR Pool 1
2 Kaiza Karlén 98 IF Göta

Karlstad
6.47 PB Pool 1

3 Ayla Hallberg
Hossain

06 Turebergs FK 6.40 PB Pool 1

4 Tilde
Johansson

01 Falkenbergs
IK

6.34 Pool 1

5 Karolina
Svensson

99 Upsala IF 6.29 PB Pool 1

6 Katharina
Gråman

03 Tyresö FK 6.16 Pool 1

7 Emilia
Hammarström

96 Örgryte IS 6.09 Pool 1

8  Jenny
Lestander

98 Örgryte IS 5.98 Pool 1

9 Maja Åskag 02 Råby-Rekarne
FI

5.95 Pool 1

10 Lovisa
Karlsson

00 Högby IF 5.88 Pool 1

11 Emelie Nyman
Wänseth

98 Östersunds
GIF

5.81 PB Pool 2

12 Tuvalisa
Rosenquist

02 Tjalve FIF 5.80 Pool 1

13 Cajsa
Augustsson

02 Örgryte IS 5.76 PB Pool 2

14 Moa
Gustafsson

04 Råby-Rekarne
FI

5.72 Pool 1

15 Sandra
Törnros

95 Spårvägens
FK

5.68 Pool 1

16 Madeleine
Söderqvist

03 Huddinge AIS 5.66 PB Pool 2

17 Annina Stens 99 Spårvägens
FK

5.63 Pool 2

18 Emelie Eklund 00 Täby IS 5.45 Pool 2
19 Klara Rådbo 01 Hässelby SK 5.26 Pool 2

                 
L Karlsson 5.82 X 5.88
M Åskag X X 5.95
M Gustafsson 5.35 5.30 5.72
S Törnros 5.68 X 5.42
T Rosenquist 5.80 5.74 X
J Lestander 5.78 X 5.98 5.93 5.93 3.93
M Söderqvist 5.44 5.39 5.66
E
Hammarström

6.09 6.04 5.98 6.04 5.94 5.96

K Rådbo 5.16 X 5.26
K Svensson X 6.16 5.85 X 6.29 X
A Stens X 5.45 5.63
K Gråman X 5.74 6.16 X X X
E Eklund 5.45 5.25 5.38
T Johansson X 6.23 6.05 6.25 6.11 6.34
C Augustsson X 5.71 5.76
Hallberg
Hossain

X 6.30 6.16 5.91 5.98 6.40



E Nyman
Wänseth

5.67 5.81 5.80

K Karlén 6.33 6.22 6.19 6.11 6.41 6.47
K Sagnia 6.69 6.60 X 6.55 X 6.27

K Tresteg Final        2022-02-27
                 
1 Rebecka

Abrahamsson
94 Örgryte IS 13.17

2 Maja Åskag 02 Råby-Rekarne
FI

13.10

3 Melina
Lidberg

05 Bromma IF 12.69

4 Madeleine
Nilsson

91 Gefle IF
Friidrott

12.28

5  Jenny
Lestander

98 Örgryte IS 12.20 SB

6  Justina
Esangbedo

03 Kvarnsvedens
GoIF

12.16

7 Annina Stens 99 Spårvägens FK 11.87 PB
8 Elin Joabsson 04 IFK Växjö 11.69

                 
M Nilsson X X X 12.09 12.28 X
J Lestander X X X 12.02 12.02 12.20
M Åskag X X X X X 13.10
E Joabsson X X 11.46 11.69 X X
A Stens X X 11.78 X 11.87 X
J Esangbedo X X 12.16 X X X
M Lidberg 12.69 12.61 12.34 12.10 X 12.16
R
Abrahamsson

X X 13.05 13.00 13.17 X

K Kula Final        2022-02-26
                 
1 Fanny Roos 95 Malmö AI 18.95 AR SB
2 Frida

Åkerström
90 Hässelby SK 16.63 SB

3 Sara Lennman 96 Spårvägens FK 16.39
4 Vanessa

Kamga
98 Hässelby SK 15.41 PB

5 Linn Gabrielli
Gustafsson

03 Råby-Rekarne
FI

14.28 PB

6 Victoria
Quainoo

02 Malmö AI 14.26 PB

7  Justina
Esangbedo

03 Kvarnsvedens
GoIF

13.87 PB

8 Amanda
Lejros

99 Hässelby SK 13.60

9 Maria Nilsson 95 IK Orient 13.48
10 Emilia

Malmehed
01 IF Göta

Karlstad
13.39

11 Mathilda
Eriksson

98 Malmö AI 13.04

12 Frida Bergvall 99 Högby IF 13.03
13 Bianca

Salming
98 Turebergs FK 12.92

14 Sophie Reid 02 IK Ymer 12.19
15  Jennifer

Rudberg
98 IFK Växjö 11.97

16  Jonna
Lundgren

04 Skruvs IF 10.93

                 
B Salming 12.92 X X
E Malmehed 11.78 13.39 13.30
F Bergvall 13.00 13.03 X
J Rudberg X 11.54 11.97
J Lundgren 10.93 X X
M Nilsson 12.67 X 13.48
M Eriksson 13.04 12.92 X
S Reid 12.19 X 12.06
A Lejros 13.60 13.30 X 13.13 X X
J Esangbedo 13.85 13.23 13.87 13.70 13.82 12.60
V Quainoo 14.09 X 13.70 14.26 X X
Gabrielli
Gustaf

13.33 13.21 14.28 13.20 X 13.69

V Kamga 14.74 12.06 X X 15.17 15.41
S Lennman 16.28 X X X 15.73 16.39
F Åkerström X 14.86 16.63 X 16.22 X
F Roos 17.27 X 17.39 X 17.96 18.95

K Diskus Final EJ SMGREN        2022-02-25



                 
1 Lisa Brix

Pedersen
96 Sparta Atletik 59.57 PB

2 Mathilda
Eriksson

98 Malmö AI 53.25 PB

3 Emma
Ljungberg

94 Spårvägens
FK

52.51 SB

4 Vanessa
Kamga

98 Hässelby SK 51.66

5  Jennifer
Rudberg

98 IFK Växjö 48.79 PB

6 Ellen
Pettersson

97 Upsala IF 47.72 SB

7 Hannah
Hilding

02 Spårvägens
FK

41.24

                 
H Hilding 41.24 37.50 X X X 39.93
E Pettersson 44.11 X 43.07 47.37 47.72 46.35
J Rudberg 48.79 48.13 47.88 44.51 47.91 47.66
V Kamga 49.50 51.66 X X 49.65 48.67
E Ljungberg 49.88 52.51 X 51.98 X 50.42
M Eriksson 49.87 53.25 X 51.21 X X
L Brix
Pedersen

59.57 58.64 56.47 56.94 X X

K Vikt Final        2022-02-25
                 
1 Sara Forssell 00 Motala AIF 20.54
2 Grete Ahlberg 98 Hammarby IF 20.37
3 Vanessa

Kamga
98 Hässelby SK 20.06

4 Linnéa
Jönsson

95 Upsala IF 19.32

5 Eleni Larsson 93 Spårvägens
FK

19.30

6 Rebecka
Hallerth

96 Spårvägens
FK

19.15

7 Kristina
Andersson

91 Råby-Rekarne
FI

17.80 SB

8 Patricia
Kamga

06 Upsala IF 17.24

9 Kajsa
Wennberg

96 Upsala IF 17.23

10  Isabella
Wiklund

03 Västerås FK 16.91

11  Ida Storm 91 Malmö AI 16.80
12 Amanda

Fridberg
02 IF Göta

Karlstad
16.29

13 Alexandra
Nilsson

02 IF Göta
Karlstad

16.23 PB

14 Hillevi
Carlsson

02 Hässelby SK 16.15

15  Ida Stenbäck 99 SK Bore 13.10

                 
A Nilsson X X 16.23
A Fridberg 16.29 16.07 X
H Carlsson 16.15 X X
I Storm X 16.80 X
I Wiklund 16.18 X 16.91
I Stenbäck X 13.10 X
K Wennberg 16.52 17.23 17.19
P Kamga 16.69 17.24 16.44 16.39 X X
R Hallerth 17.53 X X 17.93 18.30 19.15
K Andersson 17.12 17.80 17.49 17.53 X X
E Larsson 19.30 18.71 X 18.59 19.06 19.25
L Jönsson X 18.53 19.32 X 18.65 X
V Kamga 19.78 X 20.06 X X X
S Forssell 19.83 20.22 19.93 X X 20.54
G Ahlberg 20.19 X 20.37 20.18 20.27 19.98


