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2007 Ett ar fyllt av forvantningar !

Med ett friidrottsar bakom oss, som varit klubbens bista genom tiderna, och ett Midnattslopp,
som bide varit det mest spektakuldra genom tiderna och som vént en negativ anmélningstrend,
vill jag nu blicka framat ett &r och se vad vi kan fa ténkas uppleva.

Vi kommer naturligtvis att ha en intensiv inomhussidsong 1 vinter och forutom att tdvla dven
arrangera ett gigantiskt Hammarbyspel 1 Sdtra hallen. Jag har mycket positiva forvéntning kring
bada dessa foreteelser!

Vérens avstamp 1 Friidrotts-Sverige hade vi planerat att géra genom att arrangera Terrdng-SM 1
Tantolunden i1 bdrjan av maj, men av speciella skél sd blir inte detta av, sa vart “varskrik” far vi
ta pa Forbundsmdtet istdllet i slutet av mars. Vid den tidpunkten har vi ocksé en ny styrelse vald i
Hammarby Friidrott och forhoppningsvis dven nadgra modiga medlemmar pa utbildning for att bli
framtidens ledare inom friidrotten. Det senare &r en utbildning 1 Svenska Frii:s regi.

Utomhussédsongen dr ldng och tavlingsrik och efter forra arets stora resultatméissiga framgéngar,
sa finns det goda skal till att vara optimistisk infor aret, men inga medaljer &r vunna forrédn
tavlingen 4r dver. Det giller dirfor att visa att vi kan vara BAST nir det giller och ta ett steg
nirmare att bli BAST I STAN! Vér satsning p4 att anstiilla grengruppsledare och tréinare bor
kunna ge goda resultat under ar 2007.

Under sommaren har vi tva stora evenemang, som vi dr involverade i. Det ena ar vér egen
Friidrottsskola, som vi ska driva under fyra veckor och med en mélséttning att na ett
rekorddeltagande med hela 1 000 barn engagerade. Det andra &r DN-galan, som 1 ar kommer att
utdkas genom starten av en Athletic Week. Hela omfattningen av denna utokning av Lilla DN-
galan och sjdlva DN-galan med ytterligare nagon/nagra dagar av friidrottshindelser for ungdomar
ar ett spannande nytink, som dr vért ett seridst forsok.

Vart skdtebarn och vér 6verligset storsta sponsor av friidrottsverksamheten,
MIDNATTSLOPPET, har vitaliserats under aret och filmen, som gjorts kring loppet 2006 ska nu
utnyttjas i PR-syfte for att vi ska kunna né véra drdommars mal, 20.000 anmélda i loppet redan
2007. Det ir en frojd att £ uppleva loppet frén startornet och blicka ut dver startféltets myllrande
massa, i ar enhetligt klidda i en gul funktionstrdja, men nu kan ni alla fa ta del av detta pa
musiksatt film. Hall med om att det ar en otroligt skon upplevelse att se att vi 1 HIF Friidrott med
gemensamma krafter kan arrangera och bringa ordning i detta gigantiska event pa S6dermalm. Vi
ska dock komma ihag att nysatsningen pa och ansiktslyftningen av Midnattsloppet kostar en del,
men det géller ocksa att vi tydligt profilerar oss i langloppskonkurrensen om vi ska expandera
och locka till oss bade nya och gamla deltagare, bdde inom och utanfér Stockholm. Vart motto
2007 blir att identifiera arenaplatser runt banan och att regissera betydligt mera vid de stora
publikplatserna.
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Under hostens ledarkonferens, som avholls pa Stockholm Globe Hotel 1 ar, pga hoststormen 6ver
Alandshav och Finska viken, uppvisade klubben en imponerande verksamhetsbredd och
entusiasm, men jag sag aterigen hur stort behovet av att ha tydliga gemensamma ledstjdrnor och
Mal ér. Under 2007 ska darfor styrelsen arbeta med visionen for 2012, aret dd sommar-OS gér i
London. Det dr dé vi ska ha med Hammarby:are i OS-truppen, som slass for att fa att komma upp
PA PALLEN i OS! En mycket viktig forutsittning for att na dit &r en att vi fortsatt har en levande
yngre verksamhet och en hogkvalitativ trdnings- och tdvlingsverksamhet fér ungdomar, juniorer
och seniorer. Det dr hdr som vér sportchef och véra deltidsanstéllda och arvoderade trinare &r s
viktiga. Var kompetensmassa ska oka ar fran ar genom kontinuerlig utbildning, gérna intern sé att
vi med hjélp av véra egna trinare kan forma var egen traningsfilosofi for klubben, och praktik for
att ge vara aktiva idrottare ritt viagledning och stdd i sina individuella satsningar mot hoga
utmanande karridrmal.

P& klubbresan som startade med malet att ga fran sméklubb till storklubb, ska vi nu under 2007
inleda den andra etappen, vilken innebér att ga fran en bra klubb till en FANTASTISK
friidrottsklubb. Till detta behovs en hogpresterande professionell organisation som stottar den
stora ideella kraften, som finns bland alla vara ledare, trdnare och medlemmar. Med pa denna
etapp finns ocksé behovet av att skapa en ekonomisk buffert, som gora att vi kan agera med
mycket storre sjalvfortroende och med mycket mera kraft, nér vi ska utveckla friidrotten 1
soderort.

Med Friidrottshalsningar, Ingvar Astrém, ordférande i HIF Friidrott!
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Styrelsen for Hammarby Friidrottsforening har harmed néjet att aviamna foljande

verksamhetsplan for 2007.

Verksamhetsidé for Hammarby IF Friidrott
Hammarby Friidrott dr en ideell forening som bedriver en 6ppen och bred friidrottsverksamhet,
dér alla aktiva kan idrotta i niva med sina egna fOrutsittningar och ambitioner.

Officiellt nyhetsorgan for Hammarby IF Friidrott &r hemsidan:
http://www.hammarby-if.se/friidrott/

Tolkning av verksamhetsidén:

...1deell...

Verksamheten bedrivs med 1 huvudsak ideella krafter.

...Oppen...

Tillgénglig for alla friidrottsintresserade. Vid sérskild stor
efterfragan kan viss ko forekomma.

...bred friidrottsverksamhet. ..

Alla grenar pa idrottsplatsen/arenan samt gatu- och terrdnglopp.
I motionslopp, utanfor arenan, stodjer klubben endast elitaktiva.
Klubbens verksamhet ska stimulera till deltagande i nationell
och internationell tdvlingsverksamhet.

...friidrottsverksamhet. ..

Trining, tivling, tivlingsresor och triningslidger. Aven egna
arrangemang av tévlingar for att skapa tivlingstillfallen.

...alla aktiva...

Ungdomar, juniorer och seniorer som trinar och
tavlingsidrottar.

...1niva med sina egna
forutsittningar och
ambitioner...

Verksamheten dr 6ppen for bredd och elit.

Vision

Hammarby IF Friidrotts verksamhet grundas pd Hammarby IF:s stadgar och RF:s regelverk.

Hammarby IF Friidrott ska genom att bedriva en inspirerande och aktiv friidrottsverksamhet
stimulera till ideella insatser, vara en sjilvforsorjande friidrottsklubb med aktiva pd svensk

elitniva.

Strategi och grundlaggande varderingar

I Hammarby IF Friidrott ska vi:
e Se och behandla varje medlem

som en tillgadng for klubben.

e Verka for gemensamma varderingar viagledd av 6ppenhet, tydlighet, lojalitet och respekt.
e Etablera en dialog om verksamheten mellan aktiva, tranare, ledare, kansliet och styrelse.
e Ha ett vil fungerande kansli som ger ledare, trdnare och aktiva forutséttningar att uppna

uppsatta mal.

Utbilda ledare och trénare for att mota de behov uppsatta méal kréver.

e Ha en stark ungdomsverksamhet som medfor att klubben ér sjdlvforsorjande med aktiva,

trdnare och ledare.
e Ha klubbens ekonomi 1 balans.
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Mal 2007

LANDSLAGSMAL
a. Minst 8 aktiva ska vara uttagna till landslagsuppdrag

. SM-mél.(Senior/Junior och Ungdom)- PA PALLEN
a. 50 st SM-medaljer

b. GULD pa Lag-USM

c. 5:e platsi SM-poangligan

Distriktsmal (UV)- BAST I STAN
a. GULD i Sth-CUP PF15
b. GULD i DM-poang

Kvinnosatsning
a. Ett kvinnligt ledarstipendium ska delas ut pa arsmotet 2007
b. Inleda en rekrytering av minst en kvinnlig tranare i JV/SV
c. Inleda en rekrytering av minst 5 st kvinnliga seniorer (K22 och aldre)

BRED friidrottsverksamhet
a. Friidrottsskola for minst 1 000 ungdomar
b. Ungdomsverksamhet for minst 100 ungdomar
c. Yngre verksamhet for minst 300 ungdomar

. Tranarei UV och YV

a. Oka antalet tranare i ungdoms och yngre verksamheten

. Séatta HIF Friidrott pa kartan

a. Paverka utvecklingen av svensk friidrott pa forbundsniva

b. Paverka utvecklingen av Stockholms friidrott pa férbundsniva
c. Paverka utvecklingen av representantskapet i Stadionklubbarna

Kommunikationsmal
a. Oka nyttan med var hemsida genom utokad interaktivitet

. Arrangemang

a. Gor Midnattsloppet pa Sodermalm till ett lopp med minst 20.000 I6pare
b. Utbka antalet I0pare till 1.000 st i Nationaldagsspelen - Sverigeloppet
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Hammarby Friidrott - Organisationen

Arsmote
- medlemmarnas beslutande organ
- valberedning

Styrelsen viéljs vid rsmoétet i mars varje ar.

Styrelsen (vid ingangen av 2007)

- Ordforande Ingvar Astrom

- Vice ordférande Gustaf Malmros

- Sekreterare Birgitta Granlund
- Kassor Magnus Molin

- Ledamdéter Willy Berggren,

Petra Thulin, Ulrika Hellberg
Gunnar Gronkvist
- Suppleanter Linn Hellstrand, Martin Arkad

Kansli (vid ingdngen av 2007)

- Klubbchef Goran Olsson

- Sportchef Peter Wikstrom
- Projektledare, Midnattsloppet Goran Qvarfordt
- Ekonomiansvarig Mia Nicklasson
- Klubbadministrator Asa Fellenius
-Huvudtranare Hopp Oscar Gidewall
- Huvudtrénare Lopning Per Synnerman

- Huvudtrinare Sprint/Hick/Méangkamp Dejan Mirkovic

I
Tranare Nytorpskolan (vid ingangen av 2007)

-Huvudtrianare Peter Wikstrom
-Trénare Bjorn Barrefors
-Tranare Johan Attersand
-Tranare Henrik Attersand

I Hammarby Friidrott finns ett antal arvoderade specialister och trdnare samt en stor méngd
ideella ledare, tranare och funktionérer.
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Styrelsens ansvar och uppgift

Styrelsens uppgift ar att foresla drsmotet en verksamhetsplan och en budget for kommande
verksamhetsar samt avge en arsberéttelse och bokslut for det gingna verksamhetséret.
Styrelsens skall sdkerstilla att verksamhetens inriktning foljer beslutad verksamhetsidé, vision
och strategi.

Styrelsen ska verka for en 6ppen dialog mellan aktiva, tranare, ledare och kansli {or att forankra
visioner och vérderingar.

Styrelsen delegerar ledningen av den dagliga verksamheten till klubbchefen som dr ansvarig for
kansliet.

Kansliets ansvar och uppgift

Kansliet skall offensivt stddja friidrottsverksamheten genom att:

e Ge god medlems- och kundservice (tex anméla till tdvlingar, boka resor och logi, ansvara for
ekonomiuppfdljning och eventuell ko till friidrottsverksamheten).

e Ansvara for att klubben genomf6r arrangemang med kopkvalité.

e Ha en aktuell och effektiv ekonomiredovisning samt goda administrativa rutiner.

o Till styrelsen avge 3 st skriftliga rapporter om ekonomin, en per tertial — april, aug, dec.

Klubbchef ansvar och uppgift

Klubbchefen har, av styrelsen fatt ansvar och befogenheter, att verka inom &rligen givna
verksamhets- och budgetramar och rapporterar till styrelsen.

Klubbchefen leder den dagliga verksamheten i klubben for att uppna mal och innehill i gdllande
verksamhetsplan och budget.

Klubbchefen ér personalansvarig for kansliets medarbetare.

Klubbchefen édr adjungerad till styrelsemoten.

Klubbchefen ér ansvarig for JV/SV

Sportchefens ansvar och uppgift

Sportchefen har i samrdd med klubbchefen, ansvar och befogenheter att agera inom faststéllda
verksamhets- och budgetramar och skall:

Leda, planera och folja upp klubbens ungdoms och yngre verksamhet.

Vara mésterskapsansvarig.

Rekrytera ledare och trénare i samrad med rekryteringsgruppen och klubbchef.
Handleda och utbilda ledare och trénare.

Ansvara for utvecklingsfrigor inom friidrottsverksamheten.

Genomfora utvecklingssamtal med arvoderade trénare.

Ansvarar for styrkelokal och redskap.

e Leda, planera och f6lja upp skolsamarbetet med Nytorpskolan

e Ansvarar for lokaler, tdvlingar, utrustning, laguttagningar, lagledarorganisation och
kringaktiviteter i samverkan med teamen.
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Ekonomiansvarigs ansvar och uppgift

Ekonomiansvarig ansvarar for ekonomisk redovisning, fakturering, betalning av fakturor och
skatter, bevakning av kund- respektive leverantorsreskontra samt Iopande hantering av in- och
utbetalningar gentemot ledare och aktiva. Bokslut och deklaration gors i samverkan med kassor
och revisor.

Ekonomiansvarig ansvarar dven for att rutiner, regelverk och uppfoljningssystem ar av god
kvalité.

Ansvarar for de aktivas personliga konton och hanteringen av dem i samverkan med klubbchef
och sportchef.

Ansvarar for klubbklédder, forsédljning och administration i vart klubbhus och vid egna
arrangemang.

Klubbadministratdrens ansvar och uppgift

Klubbadministratdren ansvarar for medlemsregistret, aktivitetsstod, anmélningar till tdvlingar
och bokningar av resor och logi for ledare och aktiva.

Ansvar for 16pande uppdatering och arlig sammanstéllning av friidrottsstatistiken ingér ocksa
tillsammans med statistiken for Midnattsloppet.

Stodjer klubbchef, sportchef, projektledare for Midnattsloppet och traningsteam avseende
administrativa uppgifter.

Huvudtrénare i Sprint/Hack & Mangkamp ansvar och arbetsuppgifter

e Huvudtrinare i grengrupperna sprint/hdck och mangkamp for juniorer och seniorer.
Budgetansvar for JV/SV sprint/hdck & Mangkamps grupper.

e Personlig trdnare for elitaktiva i JV/SV

e Stddja dvriga trdnare 1 junior/seniorverksamhetens sprint/hdck och méngkamps team samt
ha en kontinuerlig kontakt med ungdomstranarna i sprint/hdck och mangkamp i syfte att
bygga ett vil fungerande team fran ungdom till senior.

e Vara med i klubbens rekryteringsgrupp

Huvudtranare LOpning ansvar och arbetsuppgifter
e Huvudtrénare for 16pare i junior och seniorverksamheten. Budgetansvar for JV/SV
16pgrupp
e Personlig trdnare for elitaktiva 1 JV/SV
e Stodja dvriga Ioptranare 1 J/SV samt ha en kontinuerlig kontakt med ungdomstrénarna 1
16pning i syfte att bygga ett vil fungerande team frin ungdom till senior.
e Vara med i klubbens rekryteringsgrupp

Huvudtranare Hopp ansvar och arbetsuppgifter

e Huvudtrinare for hoppare 1 junior och seniorverksamheten. Budgetansvar for JV/SV
Hopp.

e Personlig trinare for elitaktiva 1 JV/SV

e Stddja dvriga tridnare 1 JV/SV Hoppgrupper samt ha en kontinuerlig kontakt med
ungdomstrianare med hoppinriktning i syfte att bygga ett vil fungerande team fran
ungdom till senior.

e Vara med i klubbens rekryteringsgrupp
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Projektledare Midnattsloppet ansvar och uppgift

Projektledaren for Midnattsloppet har 1 samrad med klubbchefen ansvar och befogenheter inom
faststéllda verksamhets- och budgetramar for att kunna leverera budgeterat ekonomiskt resultat
till klubben.

Projektledaren ansvarar for projektet och tar fram projektplan, budget, marknadsforingsplan,
funktionérsplan och eventplan. Utifran lagda planer skall projektledaren driva projektet mot
uppsatt resultatmal.

Projektledaren kan i samrad med klubbchefen anlita stodresurser for att klara
toppbelastningsperioder.

Friidrottsverksamheterna — YV — UV — J/SV2

Verksamheternas tranare/ledare/fordldragrupper skall under ledning och med stéd av sportchefen:
e Leda, planera och folja upp aldersgruppernas traning, lager och tavlingsverksamhet.
e Teamen ska samverka sinsemellan och med kansliet for att 6ka kvalitén i1 verksamheten.

Ansvarar for aktivitetsstodet, Sitrahallskort, lokaler, tdvlingar, utrustning, laguttagningar,
lagledarorganisation, kringaktiviteter och
klader.

' YV=Yngre verksamheten 7-13 ar. UV=Ungdomsverksamheten 14-17 &r. J/SV=Junior/Seniorverksamheten fran 18

ar och uppat.
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Klubbchef
3 3 18-35ar
18-35ar 18-35 ar
18-35 ar L6pning
- . ° Ho -4 tra
Sprint/Hack | Mangkamp A 3-4 tranare

Dejan Mirkovic
Mattias Bourdin
(lang sprint/Hack)
Rekrytera 1 pers

Dejan Mirkovic
Rekrytera 1 pers
som pa sikt blir
ansvarig

Magnus Wikstrém
Konsulttrénare stav
frin Sparvagen

Per Synnerman
Fredrik Akerlind
Willy Berggren

Anders Borjesson
Daniel Norberg

Sportchef

Lopgrupp

Peter "PG”
Gustafsson

Annika Billberg

Sprint Hack/hopp
Linn Hellstrand

Pelle Grape

Kast

Hans " Plutten”
AhIlmstrom

Mikael Snallfot

Sprint Hack/Hopp

Bjorn Lindén

Henry Geywu

Linda Wikstrém

Sofie Lissang
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Sportchef

7-10 &r

LV-99:1 Gabriella Gérhed
LV-99:2 Linus Skjutar
LV-98:1Jessica Eriksson
LV-98:2 Peter Wikstrom
LV-97:1 Jessica Wiking
LV-97:1 Michelle Nystrom
LV-97:2 Camilla Hakansson

11-13 &r
YV-95 Lina Karlsson
YV-94 Jan Wulff

YV-93 Karin Osterberg

Tavlings och Arrangemangskommittén (TAK)

TAK ansvarar for att klubbens arena och terrdngarrangemang genomfors med hog kvalité.

Utbildningsansvarig
ABC kurser
Distriktsdomarkurser
Forbundsdomarkurser

Téavlingskansli
*Tavlingsledare
*Kansliansvarig
*Speaker
Nummerlappar
~Starter
«Eltid/Mal
«Ordonnanser
*Resultat
Prisutdelare

Materielansvarig
Utrustning for
Hopp, Kast, Lépning

Teknisk ledare Lopning
*Grenledare sprint/hack
*Grenledare 16pning/hinder

Teknisk ledare Hopp
*Grenledare Hojd
*Grenledare Langd
*Grenledare tresteg
*Grenledare stav

Teknisk ledare Kast
«Grenledare kula
*Grenledare spjut
«Grenledare diskus
*Grenledare slagga

Logistik
Funktiondrsmat
Utsmyckning
Férsaljning/Café
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Aktuella regelverk inom Hammarby Friidrott?

Viélkommen till Hammarby IF Friidrott (for 7-17 ar)
Regelverket Hammarby IF Friidrott (for 18 &r och uppét)
Trénarnas regelverk

Kalendarium 2007

Datum Arrangemang Plats Ansvarig
januari

6 Taby Vinterspel - UT Satra Friidrottshall Tranarna
6 Arlaspelen - NT+ Eskilstuna Tranarna
13-14 Scanic Indoor Games - NT+ Satra Friidrottshall Tranarna
20 Vinthundsvinter - NT+ Sétra Friidrottshall Trénarna
20-21 Inlagda Gurkspelen - UT+ Vasteras Tranarna
27-28 DM 17&r - seniorer Sétra Friidrottshall Tranarna
27-28 Gotas Ungdomsspel - UT+ Karlstad ?

27-28 Haninge Open - UT Torvalla Sporthall Tranarna
februari

3-4 Hammarbyspelen - UT+ Séatra Friidrottshall Mats J.

10 Lilla GE-Galan - UT Satra Friidrottshall Tréanarna
10-11 Eskilstuna Indoor Games - NT+ Eskilstuna Tranarna
10-11 SM i mangkamp ca 10 pers Bollnas Sportch/Dejan
11 Raka Sparet - NT+ Satra Friidrottshall Tranarna
17-18 IJSM 17-22 ar ca 20 personer Nykoping Sportch.+?
20 GE-Galan - IAAF Globen Trénarna
24 Formenkollen Satra Friidrottshall Tranarna
24-25 IUDM 12-16 ar Sétra Friidrottshall Tranarna
24-25 ISM Goteborg Sportch.+?
mars

2-4 IEM England, Birmingham |Sv. Fri
10-11 IUSM ca 15 personer Malmd Sportch.+?
10-11 IDF i mangkamp 12-14 ar Satra Friidrottshall Tranarna
24 VM-JVM i terréng Kenya Sv. Fri

14 Arsmote Enskedeféltets skola  [Styrelsen
17 Regionsfinal 14 ar Satra Friidrottshall 08-Fri

18 Tva sjoar runt Sundbyberg Tranarna
24-25 Sista Chansen - UT Satra Friidrottshall Trénarna
24-25 Forbundsarsmote Eskilstuna Styrelsen
31 Lilla vinterspelen - UT Nykdping Tranarna
31 Vallingby Marathon \allingby Trénarna

? Ligger p& hemsidan under kansliet http://www.hammarby-if.se/friidrott/
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april
15 Kvantumjoggen Huddinge Tranarna
17 KM i terrdng Varflodsparken Tranarna
21 Turebergsstafetten Sollentuna Tranarna
22 Terrang-DM Vallentuna? Tranarna
;Gemensamt varlager JV/ISV Spanien? Per/Dejan
28-29 Terréng-SM ca 20 pers Sportch.+?
maj
5 Brommaspelen - UT+ Kristinebergs IP Tranarna
5 Spring Cross Norra Djurgarden Tranarna
6 Hellaskastet - NT+ Séatra IP Trénarna
12 Holmenkollstafetten Oslo Per S
12 Tolvanloppet Bromma Trénarna
12 SM i halvmarathon Goteborg Sportch.+?
13 Danderyds Ungdomsspel - UT Danderyds gymnasium [Tranarna
13 Résjoloppet Sollentuna Tranarna
19 Kungsholmen runt Kungsholmen Tranarna
19 Dagbladsstafetten Stadion Tranarna
20 Sundbybergs Ungdomsspel - UT Kristinebergs IP Tranarna
23 Sommar-Oset Vallentuna Tranarna
26 Svenska Friidrottscupen ? Sportch.+?
25-27 SAYO - NT+ Sollentunavallen Tranarna
29-31 Senior-DM Satra IP Tranarna
juni
2 Lindens Ungdomsspel - UT Séatra IP Tranarna
2 Slaggkarneval Vasteras Tranarna
2-3 Stafett-SM Kallbrinks IP Sportch.+?
4-5 Varruset Norra Djurgarden Tranarna
6 Tyres6 Ungdomsspel - UT+ Trollbackens IP Tréanarna
6 NATIONALDAGSSPELEN Hammarby Sjostad  |Styrelsen
7 Blodomloppet Norra Djurgarden Tréanarna
9 Stockholm maraton (SM) Tranarna
9 Vasterdsspelen - UT+ Vasterds Tranarna
10 Stockholm Minimarathon Lillansskogen Tranarna
9-10 Séatraspelen - UT+ Séatra IP Tranarna
9-10 SWE-FIN-EST mangkamp Estland Sv. Fri
14 Lag-SM Stockholm Sportch.+?
JDM-UDM 15-19/Huddingespelen -
15-17 UT+ Kallbrinks IP Tranarna
15-17 Malarspelen - UT+ Eskilstuna Tranarna
20 Sommarspelen - UT+ Enskede IP Tranarna
(19 alt 20)  |Vasterds Games Arosvallen Tranarna
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Prel. 16-17 |FGP ??
23-24 Europacupen Finland, Vaasa Sv. Fri
23-24 JINM-UNM mangkamp Danmark Sv. Fri
Prel. 26 alt.27|FGP Malmo Tranarna
29-1 Varldsungdomsspelen Goteborg Tranarna
juli
Prel. 3 FGP Sollentuna Tranarna
7-8 Europacupen mangkamp Frankrike/Spanien Sv. Fri
7-8 Bospararspelen Uppsala
11-15 UVM 17 Tjeckien Sv. Fri
12-15 JEM 22 Ungern Sv. Fri
Gemensamt sommarlager JV/SV ?
19-22 JEM 19 Holland Sv. Fri
20-22 VValbo Games Géavle
Ungdomslager ?
Prel. 26 FGP Karlstad Tranarna
27-29 Gurkspelen Vasterds
augusti
Prel. 1 FGP Goteborg
4-5 Mangkamps-SM 10-12 pers Nykoping Dejan
5 Lilla DN-Galan Kungstradgarden Linn/Ingvar
7 DN-Galan Stadion
8-9 Athletic Week - UT Stadion
_Kickoﬁ SM Klubbhuset
10-12 SM Eskilstuna
11 Nynésspelen - UT+ Kvarnangens IP
14 Tjejernas kvall - UT+ Stadion
15 Viking Line Games - NT Kallbrinks IP
15-20 JVM 19 ar Kina Sv. Fri
18 MIDNATTSLOPPET Sodermalm Goran Q
18-19 DF 12-14 ar Satra IP Tranarna
19-20 JNM 22 Danmark Sv. Fri
20-22 Fredrikshofsspelen - UT+ Stadion Tranarna
24-26 USM 15-16 ar ca 25 pers Stenungsund Sportch+?
24-26 JSM 17-22 ar ca 20 pers Uddevalla Sportch+?
25-2 VM Japan Sv. Fri
26 Tjejmilen Norra Djurgarden Tranarna
29 Loparnas kvall - UT+ Satra IP Tranarna
september
1 Lag-USM \V/axjo Sportch+?
1 S:t Eriksloppet Stockholm Tranarna
1alt. 8 Svenska Handikappungdomsspelen |Stadion Lars Ahlg
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1-2 JNM 19 Sv. Fri
1-2 Taby Open - UT+ Tibblevallen Tranarna
5 Héasselby Ungdomsspel Hasselby IP Tranarna
8 Bellmansstafetten Norra Djurgarden Tréanarna
8-9 Finnkampen Goteborg Sv. Fri
9 Mini Gurkan Vasterads Trénarna
9 Hanvikens Ungdomsspel - UT Trollbackens IP Tranarna
11-12 Stafett-DM Kallbrink Tranarna
14-16 Skol-SM Stadion? Resp. skola
15-16 Regionsfinal ? 08-Fri
19 Sparvagens sadsongsavslutning - UT+  [Kristinebergs IP Tranarna
20 ALJ-Open/DM langlopp Stadion Tranarna
22-23 \Varldscupen Tyskland Sv. Fri
22-23 STH-Cup Satra IP Tranarna
28 LidingOstafetten Liding6 Tranarna
29 Liding6loppet Lidingd Tranarna
29 Kastorama Enskede IP ?
30 Lilla Liding6loppet, Liding6 tjejlopp Liding6 Tranarna
oktober
3 ALJ-Open - NT Stadion Tranarna
-Upptaktsléger YV ?

Upptaktslager UV ?
6 Stockholmsloppet Stockholm Tranarna
13 SPIKEN Segeltorp Lars EA
14 Héasselbyloppet Héasselby Tranarna
26-28 Klubbkonferens ? Styrelsen
november
4 NM-JNM i terrang Sddertalje
_Regionsméte Ostra Svealand Goran O
december
9 EM-JEM i terréng Spanien
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Stockholm 2006-12-20
Styrelsen

Ingvar Astrom,ordférande
Gustav Malmros, vice ordforande
Magnus Molin, kassor
Birgitta Granlund, sekreterare
Petra Thulin, ledamot

Willy Berggren, ledamot
Gunnar Gronkvist, ledamot
Ulrika Hellberg, ledamot
Linn Hellstrand, suppleant
Martin Arkad, suppleant

Kansliet
Goran Olsson, klubbchef
Peter Wikstrom, sportchef
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ARENABINGO

Mandag-fredag10.00 — 22.00
Lérdag-sondag11.00 — 21.00

Blekingegatan 32
Tel 08-714 35 50

Vi stodjer Hammarby IF Friidrotts verRsamhet

RUN— @ gnuwy

ﬂmmmi#s AL VIKING LINE  Vistberga Akeri AB

i1 Webbkraft

D
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