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Hammarby Friidrotts Verksamhetsplan 2006

Vi ska bli BAST | STAN !

Annu ett nytt friidrottsar ligger framfor oss i Hammarby friidrott, ett nytt &r av planer,
forhoppningar och forvintningar bland alla oss ledare, trdnare, fordldrar och aktiva. Vara
forutsittningar ar idrottsligt mycket goda med ambitiosa och duktiga aktiva, entusiastiska och
kompetenta ledare och trinare samt ett professionellt kansli. Ekonomiskt &r forutsittningarna
sdmre och vi maste dirfor hushalla med alla medel och stindigt leta nya intiktskéllor for att
kunna finansiera var stora och livliga verksamhet. Var snabba tillviaxt har gett oss ekonomisk
vixtvirk! Arets utmaning blir alltsa att inom mycket knappa ekonomiska ramar &nda bibeh&lla en
positiv framtidstro och att fi alla krafter 1 klubben att fungera som ett lag med gemensamma
véirderingar och mal. Vi kan utrétta storddd om vi drar 4t samma héll och stottar varandra i bade
med- och motgéng. Arets utmaning #r att vi alla ska ta ytterligare ett steg i fastlagd riktning mot
maélen &r 2007!

Det kommande aret &r ett ar fyllt av stora idrottshindelser, Midnattsloppet firar 25 &r och DN-
Galan 40 ar, samtidigt som det dukas till EM-friidrottsfest i Goteborg i augusti. ML-jubiléet
hoppas jag ska bli en riktig trendbrytare genom 6kat antal deltagare och en storre folkfest pa
Soder. Jag hoppas och tror att var nya huvudsponsor kommer att kunna hjélpa oss med det!

Jag vill paminna om att fastlagd fordelning av ansvar och befogenheter kvarstar oféréndrat fran
foregaende ar. Det innebar att véar klubbchef har fullt ansvar och fulla befogenheter att leda hela
var verksamhet inom de ramar, som arsmotet och styrelsen anger via verksamhetsplan och
budget. Detta garanterar alla véra trénare, ledare och aktiva ett bra och direkt stod i vardagen.

Vart 6verordnade mal ar fortsatt for de ndrmaste aren &r att bli bast i stan och det &r pa alla plan,
inte minst socialt! I var forening ska det finnas plats for alla oavsett prestationsniva. Vart mal for
de ndrmaste aren dr alltsa att vi ska bli bast i stan och det ska vi forverkliga genom att:

* vi har som mél att sta pa pallen i alla friidrottstévlingar

* vi ska erbjuda de aktiva de basta tranarna och ledarna

* vi ska stotta verksamheten via det basta kansliet

* vi ska arrangera de haftigaste idrottseventen och basta tavlingarna

* vi alla ska bjuda till genom att hjalpa varandra och ha kul tillsammans

Vara ledstjarnor for att skapa ett socialt klimat dér klubben kan utvecklas r:

DIALOG Vi talar med varandra och inte om varandra.

TYDLIGHET Vi kommunicerar allt dppet och brett. Vi dr tydliga med mal, planer,
beslut, regler och férvantningar.

LOJALITET Vi forvéntar oss att alla dr lojala mot véra varderingar, vart behov av
ideella insatser och foljer vara beslut.

RESPEKT Vi forvéntar oss att alla visar respekt mot sina klubbkamrater.

Lat oss alla hjdlpas at att f6lja vara ledstjarnor och tillsammans skapa den bista foreningen i stan,
Hammarby IF Friidrott!

/ Ingvar Astrom, styrelseordforande HIF Friidrott
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Styrelsen for Hammarby Friidrottsforening har harmed ngjet att aviamna foljande

verksamhetsplan for 2006.

Verksamhetsidé for Hammarby IF Friidrott
Hammarby Friidrott 4r en ideell forening som bedriver en dppen och bred friidrottsverksamhet,
dér alla aktiva kan idrotta i nivd med sina egna forutséttningar och ambitioner.

Officiellt nyhetsorgan for Hammarby IF Friidrott ar hemsidan:
http://www.hammarby-if.se/friidrott/

Tolkning av verksamhetsidén:

...ideell...

Verksamheten bedrivs med i1 huvudsak ideella krafter.

...0ppen...

Tillgdnglig for alla friidrottsintresserade. Vid sérskild stor
efterfragan kan viss ko forekomma.

...bred friidrottsverksamhet. ..

Alla grenar pa idrottsplatsen/arenan samt gatu- och terranglopp.
I motionslopp, utanfor arenan, stodjer klubben endast elitaktiva.
Klubbens verksamhet ska stimulera till deltagande i nationell
och internationell tivlingsverksamhet.

...friidrottsverksamhet. ..

Trining, tdvling, tivlingsresor och triningsliger. Aven egna
arrangemang av tévlingar for att skapa tdvlingstillféllen.

...alla aktiva...

Ungdomar, juniorer och seniorer som tranar och
tidvlingsidrottar.

...1nivd med sina egna
forutséttningar och
ambitioner...

Verksamheten édr 6ppen for bredd och elit.

Vision

Hammarby IF Friidrotts verksamhet grundas pA Hammarby IF:s stadgar och RF:s regelverk.

Hammarby IF Friidrott ska genom att bedriva en inspirerande och aktiv friidrottsverksamhet
stimulera till ideella insatser, vara en sjilvforsorjande friidrottsklubb med aktiva pa svensk

elitniva.

Strategi och grundlaggande varderingar

I Hammarby IF Friidrott ska vi:
e Se och behandla varje medlem

som en tillgang for klubben.

e Verka for gemensamma varderingar vigledd av 6ppenhet, tydlighet, lojalitet och respekt.
e FEtablera en dialog om verksamheten mellan aktiva, trénare, ledare, kansliet och styrelse.
e Ha ett vidl fungerande kansli som ger ledare, trdnare och aktiva forutséttningar att uppna

uppsatta mal.

Utbilda ledare och trdnare for att mota de behov uppsatta mal kriver.

e Ha en stark ungdomsverksamhet som medfor att klubben &r sjalvforsorjande med aktiva,

trdnare och ledare.
e Ha klubbens ekonomi 1 balans.
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Mal 2006

e Ta 300 SM-poéng och vara bland de sex bésta klubbarna i sammanlagda SM poénglistan.
e Sta pa pallen i alla SM-arrangemang.'

e Ha representation i alla grengrupper pa JSM-tiavlingar 18-22 ar.

e Vara bist i stan pA DM-poénglistan.

e Vinna STH Cup i 15 ars klassen

e Genomfora en klubbdag pé Enskede IP for alla medlemmar.

e Lata 800 barn fa prova pa var friidrottsverksamhet via friidrottsskolan och “’prova pa”

aktiviteter.

Under éret slutfora omorganisation av ungdoms, junior och seniorverksamheterna®
Kvalitetssdkra yngre verksamheten 7-13 ar f6r ca 400 barn.

Rekrytera tridnare och ledare (tdvlingsfunktiondrer) bland aktiva och f.d aktiva
Utveckla samarbetet med Friidrottsklasser p& Nytorpskolan.?

Utveckla Hammarby ungdomsspel inomhus till Hammarbyspelen samt utveckla Hammarby
ungdomsspel utomhus.*
Utveckla Midnattsloppet och genomfora Nationaldagsspelen.’

Mal 2007

e Oka antalet triinare pa alla nivder i klubben och ha en kvalificerad triinare deltidsanstilld i

grengrupperna hopp, sprint/héck, kast och 16pning.

Ha representation 1 alla grengrupper pa JSM-tavlingar 18-22 ar.

Vinna Lag-USM

Utveckla Hammarby Ungdomsspel — inne och ute.

Ha en hog kvalité pa friidrottsverksamheten for 100 aktiva ungdomar i dldern 14-17 ar och

erbjuda en breddverksamhet for ytterligare 100 aktiva ungdomar i samma alder.

e Lata 1.000 nya barn fa prova pa var friidrottsverksamhet via friidrottsskolan och ”prova pa”
aktiviteter.

e Oka antalet aktiva i yngreverksamheten till 500 barn.

e Utveckla Midnattsloppet till minst 15.000 deltagare samt etablera ytterligare minst ett stort
systerarrangemang (Nationaldagsspelen)

e Verka for att Enskede IP ska kunna erbjuda en fullgod infrastruktur for friidrott.

e Utveckla en stark organisation for arrangemang av friidrottstivlingar.

Utifran verksamhetsidén, visionen, grundldggande varderingar och faststdllda malséttningar ska
verksamhetsmal, resultatmal och arliga handlingsplaner upprittas for klubbens friidrottsteam.

! Svirt att uppna pa lag-SM, SM i Marathon och Halvmarathon.

? Innebir bla organisering i grengrupper och rekrytering av trinare. Se organisationsskiss sidan 8

3 Hammarby IF Friidrott ansvarar for friidrottstraningen i Nytorpskolans friidrottsklasser sedan hosten 2005

* Hammarby ungdomsspel inomhus utokas till en tva dagars tivling med inslag av seniorgrenar. Utomhus utokas
grenprogrammet med bla seniorgrenar. Syftet med seniorgrenarna &r att visa en malbild for de yngre och inspirera
till fortsatt friidrottande.

* Nationaldagsspelen genomfors i Hammarby sjostad i samarbete med bla inlines, cykel och orienteringsarrangorer.

Verka for att Enskede IP utvecklas till en fullgod friidrottsarena, vardig ett SM-arrangemang.
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Hammarby Friidrott - Organisationen

Arsmote
- medlemmarnas beslutande organ
- valberedning

Styrelsen viéljs vid a&rsmétet 1 mars varje ar.

Styrelsen (vid ingangen av 2006)
- Ordfdrande Ingvar Astrém
- Vice ordforande Gustaf Malmros
- Sekreterare Birgitta Granlund
- Kassor Daniel Norberg
- Ledamoter Magnus Mohlin, Willy Berggren,
Mikael Skoldmark, Gunnar Gronkvist
- Suppleanter Linn Hellstrand, Martin Arkad

Kansli (vid ingadngen av 2006)

- Klubbchef Goran Olsson

- Sportchef Peter Wikstrom
- Projektledare, Midnattsloppet Goran Qvarfordt
- Ekonomiansvarig Mia Nicklasson
- Klubbadministrator Asa Fellenius
-Fysioterapeut Dan Lundmark

- Huvudtrénare Lopning Per Synnerman

- Huvudtrinare Sprint/Hick/Méangkamp Dejan Mirkovic

Tranare Nytorpskolan (vid ingangen av 2006)
-Projektledare Petra Kapell
-Trénare Johan Attersand

I Hammarby Friidrott finns dessutom ett antal arvoderade specialister och trdnare samt en stor
mangd ideella ledare, trdnare och funktionérer.
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Styrelsens ansvar och uppgift

Styrelsens uppgift ar att foresld arsmotet en verksamhetsplan och en budget for kommande
verksamhetsar samt avge en arsberéttelse och bokslut for det gingna verksamhetséret.
Styrelsens skall sdkerstilla att verksamhetens inriktning foljer beslutad verksamhetsidé, vision
och strategi.

Styrelsen ska verka for en 6ppen dialog mellan aktiva, trdnare, ledare och kansli for att forankra
visioner och vérderingar.

Styrelsen delegerar ledningen av den dagliga verksamheten till klubbchefen som é&r ansvarig for
kansliet.

Kansliets ansvar och uppgift

Kansliet skall offensivt stodja friidrottsverksamheten genom att:

e Ge god medlems- och kundservice (tex anméla till tdvlingar, boka resor och logi, ansvara for
ekonomiuppfoljning och eventuell ko till friidrottsverksamheten).

e Ansvara for att klubben genomfor arrangemang med kopkvalité.

e Ha en aktuell och effektiv ekonomiredovisning samt goda administrativa rutiner.

e Till styrelsen avge 3 st skriftliga rapporter om ekonomin, en per tertial — april, aug, dec.

Klubbchef ansvar och uppgift

Klubbchefen har, av styrelsen ftt ansvar och befogenheter, att verka inom arligen givna
verksamhets- och budgetramar och rapporterar till styrelsen.

Klubbchefen leder den dagliga verksamheten i klubben for att uppné mal och innehall i géllande
verksamhetsplan och budget.

Klubbchefen ér personalansvarig for kansliets medarbetare.

Klubbchefen ér adjungerad till styrelsemdten.

Klubbchefen ér ordforande i TAK (Tévlings och Arrangemangs Kommittén)

Sportchefens ansvar och uppgift
Sportchefen har, i samrdd med klubbchefen, ansvar och befogenheter att agera inom faststillda
verksamhets- och budgetramar och skall:
e Leda, planera och f6lja upp klubbens trdnings- och tavlingsverksamhet.
e Vara mésterskapsansvarig.
e Ansvara for rekrytering av ledare och trdnare samt aktiva, med stod av trédnarna.
e Handleda och utbilda ledare och trdnare samt ansvara for sdsongs-kick-off:er och
Tréanarforum.
Ansvara for utvecklingsfragor inom friidrottsverksamheten.
e Genomfora utvecklingssamtal med trdnare och elitaktiva.
e Ansvarar for kontakter kring lokaler och anldggningar samt ansvara for styrkelokal och
redskap.
e Ansvarar for aktivitetsstodet, Siatrahallskort, lokaler, tivlingar, utrustning, laguttagningar,
lagledarorganisation, kringaktiviteter i samverkan med teamen.
Etablera vl fungerande team mellan trédnare och ledare i syfte att utbyta erfarenheter for att
avlasta enskild tranare och for att minska organisationens sarbarhet.
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Ekonomiansvarigs ansvar och uppgift

Ekonomiansvarig ansvarar for ekonomisk redovisning, fakturering, betalning av fakturor och
skatter, bevakning av kund- respektive leverantorsreskontra samt 16pande hantering av in- och
utbetalningar gentemot ledare och aktiva. Bokslut och deklaration goérs i samverkan med kassor
och revisor.

Ekonomiansvarig ansvarar dven for att rutiner, regelverk och uppfoljningssystem ar av god
kvalité.

Ansvarar for de aktivas personliga konton och hanteringen av dem i samverkan med sportchefen.
Ansvarar for forsiljning och administration i vart klubbhus och vid egna arrangemang.

Klubbadministratdrens ansvar och uppgift

Klubbadministratdren ansvarar for medlemsregistret, aktivitetsstod, anmédlningar till tdvlingar
och bokningar av resor och logi for ledare och aktiva.

Ansvar for 16pande uppdatering och arlig sammanstéllning av friidrottsstatistiken ingér ocksé
tillsammans med statistiken for Midnattsloppet.

Stodjer klubbchef, sportchef, projektledare och team avseende administrativa uppgifter.

Fysioterapeutens ansvar och uppgifter
e Genomfora skadeforebyggande genomgangar pé aktiva seniorer, juniorer och ungdomar.
Behandling av aktiva enligt sportchefens lista.
Uppf6ljning av genomgéngar.
Genomfora ett utbildningstillfalle for elitaktiva
Genomfora ett utbildningstillfille for trdnare
Genomfora ett utbildningstillfalle f6r ungdomar och foraldrar
Folja med pé tavlingsresor efter 6verenskommelse med sportchef.
Stodja trinare i tranings och hélsofragor som ror aktiva.

Huvudtréanare i Sprint/Hack & Mangkamp ansvar och arbetsuppgifter

e Huvudtrinare i grengrupperna sprint/hdck och mangkamp for juniorer och seniorer.
Budgetansvar for J/SV sprint/hdck & Mangkamps grupper.

e Stddja dvriga tranare i junior/seniorverksamhetens sprint/hdck och mangkamps team samt
ha en kontinuerlig kontakt med ungdomstrénarna i sprint/hdck och mangkamp i syfte att
bygga ett vil fungerande team fran ungdom till senior.

e Vara med i teamet kring ”Landslagsprojektet” och forma ett program for de frimsta
friidrottarna 1 féreningen.

Huvudtranare Lopning ansvar och arbetsuppgifter
e Huvudtrénare for 16pare i Junior och Seniorverksamheten. Budgetansvar for J/SV
16pgrupp.
e Stddja dvriga loptranare 1 J/SV samt ha en kontinuerlig kontakt med ungdomstrénarna i
16pning i syfte att bygga ett vdl fungerande team fran ungdom till senior.
e Vara med i teamet kring ’Landslagsprojektet” och forma ett program for de framsta
friidrottarna i féreningen.
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Projektledare Midnattsloppet ansvar och uppgift

Projektledaren for Midnattsloppet har i samrdd med klubbchefen ansvar och befogenheter inom
faststéllda verksamhets- och budgetramar for att kunna leverera budgeterat ekonomiskt resultat
till klubben.

Projektledaren ansvarar for projektet och tar fram projektplan, budget, marknadsforingsplan,
funktiondrsplan och eventplan. Utifran lagda planer skall projektledaren driva projektet mot
uppsatt resultatmal.

Projektledaren kan i samrdd med klubbchefen anlita stodresurser for att klara

toppbelastningsperioder.

Friidrottsverksamheterna — YV — UV — J/SV®
Verksamheternas tranare/ledare/fordldragrupper skall under ledning och med stéd av sportchefen:
e Leda, planera och folja upp aldersgruppernas traning, lager och tavlingsverksamhet.
e Teamen ska samverka sinsemellan och med kansliet for att 6ka kvalitén i verksamheten.
e Ansvarar for aktivitetsstodet, Satrahallskort, lokaler, tdvlingar, utrustning, laguttagningar,
lagledarorganisation, kringaktiviteter och klader.

Hans Ahlmstrém
Magnus Martensson

Dejan Mirkovic
Mattias Bourdin

Dejan Mirkovic
Rekrytera 1 pers
som pa sikt blir

Rekrytera 2 pers varav|
en

Sportchef
- o o 18-35ar
14-35ar 18-35ar 18-35 ar o
18-35 ar L6pning
. . ° Ho -4 tr3
Kast Sprint/Hack Mangkamp | yagnus Veifstmm ger‘ls;[ﬁgirj

Fredrik Akerlind
Willy Berggren

(léing sprint/Héck) ansvarig Anders Borjesson

Rekrytera 1 pers Rekrytera 1 pers ansvarig Rekrytera 1 pers
TRANARFORUM — /
14-17 ar

Team 90-91 Linn, PG
Team 92 Jorgen, Linda
Spectranare
Sprint/Hack:Peter W, Henry Geywu, Bjorn Lindén
Hopp:Petra kapell, Linn, Magnus Wikstrom, Jessica
Mangkamp:Peter W, Jens W
Lopning:PG, Niklas, Jorgen, Annika

Nagra far
mojlighet att
trana med de
aldre 1-2ggriv

Tranare kan
halla i ngot
pass

% YV=Yngre verksamheten 7-13 ar. UV=Ungdomsverksamheten 14-17 ar. J/SV=Junior/Seniorverksamheten fran 18

ar och uppat.
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Sportchef

7-10 &r

LV-98:1Jessica Eriksson
LV-98:2 Peter Wikstrom
LV-97:1 Jessica Wiking
LV-97:2 Camilla Hakansson
LV-96:1 Jan Pihlblad
LV-96:2 Robert Nyman

11-13 &r

YV-95 Lina Karlsson
YV-94 Jan Wulff
YV-93 Karin Osterberg

Spanga Johan Bivstedt, Jan Lindelow

Saltsjobaden Anders Nylander

Tavlings och Arrangemangskommittén (TAK)

TAK ansvarar for att klubbens arena och terrdngarrangemang genomfors med hog kvalité.

Ordforande i TAK (klubbchefen) ansvarar for att under 2006 genomféra omorganisationen av
TAK enligt nedanstaende organisationsplan

Utbildningsansvarig
ABC kurser
Distriktsdomarkurser
Foérbundsdomarkurser

Téavlingskansli
*Tavlingsledare
*Kansliansvarig
*Speaker
Nummerlappar
Starter
«Eltid/Mal
*Ordonnanser
*Resultat

Materielansvarig
Utrustning for
Hopp, Kast, Lopning

Prisutdelare
[

Teknisk ledare Lopning
*Grenledare sprint/héck
*Grenledare |6pning/hinder

Teknisk ledare Hopp
*Grenledare Hojd
*Grenledare Langd
*Grenledare tresteg
«Grenledare stav

Teknisk ledare Kast Logistik
*Grenledare kula Funktionérsmat
*Grenledare spjut Utsmyckning
*Grenledare diskus Férsaljning/Café
*Grenledare slagga
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Aktuella regelverk inom Hammarby Friidrott’

Viélkommen till Hammarby IF Friidrott (for 7-17 ar)
Regelverket Hammarby IF Friidrott (for 18 &r och uppét)
Trénarnas regelverk

Arsprogram 2006

januari

6 Taby Vinterspel - UT Satra Friidrottshall

6 Arlaspelen - NT+ Eskilstuna

14-15 Scanic Indoor Games - NT+ Satra Friidrottshall

18-19 IUDM i mangkamp Satra Friidrottshall TAK

21 Lilla GE-Galan - UT Satra Friidrottshall

21-22 Inlagda Gurkspelen - UT+ Vasteras

22 Raka Sparet - NT+ Satra Friidrottshall

28 Vinthundsvinter - NT+ Satra Friidrottshall

28-29 Haninge Open -UT Torvalla Sporthall

28-29 Gotas Ungdomsspel - UT+ Karlstad

februari

2 GE-Galan - IAAF Globen

4 Stora vinterspelen - NT+ Nykoping

4-5 IDM+19 ar - Formenkollen Satra Friidrottshall

10-26 Vinter-OS

11-12 Eskilstuna Indoor Games - NT+ Eskilstuna

11-12 IUDM 12-17 ar Sétra Friidrottshall

18-19 Hammarbyspelen - UT+ Satra Friidrottshall |TAK
23 Kickoff infor ISM Satra Friidrottshall Martin E
25-26 ISM Satra Friidrottshall Martin E
mars

3-5 IJSM-IUSM Vasteras Peter W
5 European Indoor Cup Frankrike

10-12 VM Moskva

11-12 SM i mangkamp Nykoping Dejan M
15 Arsmote Styrelsen
18 Regionsfinal 14 ar Satra Friidrottshall 08-Fri
19 Tva sjoar runt Sundbyberg

25 Lilla vinterspelen - UT Nykoping

25-26 Forbundsarsmote sv fri Sollentuna Styrelsen
april

1 KM i terrang Varflodsparken TAK
1-2 Terrang-VM Japan

1-2 Sista Chansen - UT Satra Friidrottshall

14 Munktell Arenan Ungdomsspel - UT Eskilstuna

" Ligger p& hemsidan under kansliet http://www.hammarby-if.se/friidrott/
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22 Turebergsstafetten Sollentuna

v. 15-16 varlager Per S/Dejan
M

29 Terrang-DM Tantolunden TAK

maj

6-7 Terrang-SM Alingsas Per S

13 Holmenkollstafetten Oslo

13 Brommaspelen - UT+ Kristinebergs IP

14 Hellaskastet - NT+ Satra IP

14 Danderyds Ungdomsspel - UT Danderyds gymnasium

17 Varproppen - NT+ Enskede IP/Satra IP [TAK

20 Kungsholmen runt Kungsholmen

20 Dagbladsstafetten Stadion

20-21 DM i mangkamp 13-19 ar Satra IP TAK

21 Sundbybergs Ungdomsspel - UT Kristinebergs IP

25 Svenska Friidrottscupen Satra IP Anders B

26-28 SAYO - NT+ Sollentunavallen Foraldrar

31 Sommar-Oset Vallentuna

juni

2-4 Malarspelen Eskilstuna

3 Stockholm maraton (SM)

3 Lindens Ungdomsspel - UT Satra IP

6 Tyresd Ungdomsspel - UT+ Trollbéackens IP

6 Nationaldagsspelen Hammarby Sjostad |Styrelsen

7 Sommaroset - UT+ Vallentuna

9/6-9/7 Fotbolls-VM Tyskland

9-11 Huddingespelen Kallbrinks IP

10 Slaggkarneval Vasteras

10-11 JDM-UDM 15-19/Huddingespelen - NT+ |Kallbrinks IP

10-11 SWE-FIN-EST mangkamp Estland

12 FGP Karlskrona

13-15 Senior-DM Satra IP

14 Vasteras Games Arosvallen

17 Hammarbyspelen - UT Enskede IP TAK

18 Hellas Hopporama - NT Satra IP

17-18 Europacupen First leage (M) Prag

17-18 JNM-UNM mangkamp Norge

20 Junispelen - NT+ Stadion

21 Lag-SM Karlstad

21 Sommarspelen - NT+ Satra IP

28-29 Europacupen Super leage (K) Spanien

30 Loéparnas kvall Norrkoping

juli

1-2 Bospararspelen Uppsala

1-2 Europacupen mangkamp Frankrike/Spanien

3 FGP Norrtélje
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? Gemensamt sommarlager ?

7-9 Varldsungdomsspelen Goteborg

12 Kickoff SM Klubbhuset Peter

14-16 SM Sollentuna Peter W

15 PEAB:s Ungdomsspel Eskilstuna

20 FGP Karlstad

21-23 Valbo Games Gavle

24-27 Ungdomslager Leksand/Mora Linn
H/Jorgen R

23? Lilla DN-Galan Kungstradgéarden 'Ii\inn H/Ingvar

25 DN-Galan Stadion

28-30 Gurkspelen Vésteras

29 Fosbury Open - UT Kungsangens IP

augusti

4-6 USM Nykdping

4-6 JSM Kallbrinks IP

7-13 EM Goteborg

12 Nynasspelen - UT+ Kvarnangens IP

12-13 Augustispelen Satra IP

15 Loparnas kvall - NT+ Satra IP

15-20 JVM 19 ar Kina

16 FGP ?

17 Viking Line Games - NT Kallbrinks 1P

19 MIDNATTSLOPPET Sédermalm Goran Q

19 Lag-USM Gavle PG/Peter

19-20 DF 12-14 ar Satra IP

19-20 JNM 22 Danmark

21-23 Fredrikshofsspelen - UT+ Stadion

22 FGP Malmo

22-23 Stafett-DM Satra IP

24 Tjejernas kvall - UT+ Stadion

25-26 Finnkampen Helsingfors

26? Svenska Handikappungdomsspelen |Stadion Lars Ahlqg

26-27 Taby Open - UT+ Tibblevallen

27 Tjejmilen Norra Djurgarden

september

2 SM i halvmaraton Stockholm

2-3 Mangkamps-SM Falun Dejan

2-3 JNM 19 Eskilstuna

2-3 Satraspelen - UT+ Satra IP

6 Hostproppen - NT+ Enskede IP TAK

9 Mini Gurkan Vasteras

10 Hanvikens Ungdomsspel - UT Trollbéckens IP

9-10 Stafett-SM Uppsala

16-17 Varldscupen Grekland

15-17 Skol-SM Stockholm

20 Sparvagens sasongsavslutning - UT+  |Kristinebergs IP

23 Liding6loppet Liding6
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24 Lilla Liding6loppet Liding6

23-24 STH-Cup Satra IP

30 Stockholmsloppet

30el 31 Kastorama Enskede IP Magnus/Plutt
en

oktober

4 ALJ-Open/DM langlopp Stadion

6-8 Upptaktslager UV ? Linn

13-15 Klubbkonferens ? Styrelsen

21 SPIKEN Segeltorp Lars EA

november

18-19 Regionsmote Ostra Svealand Goran O

december

10 EM-JEM i terrang Italien

Stockholm 2005-12-20

Styrelsen

Ingvar Astrom,ordforande
Gustav Malmros, vice ordférande
Daniel Norberg, kassor

Birgitta Granlund, sekreterare
Magnus Mohlin, ledamot

Willy Berggren, ledamot

Gunnar Gronkvist, ledamot
Mikael Skoldmark, ledamot

Linn Hellstrand, suppleant
Martin Arkad, suppleant

Kansliet
Goran Olsson, klubbchef
Peter Wikstrom, sportchef
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Mandag-fredag  10.00 - 22.00
Lordag 10.00 - 18.00
Sondag 11.00-17.30

Blekingegatan 32,

Tel 08-556 00 850
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Stoder Hammarby IF Friidrott!

Hammarby IF Friidrottsforening

Box 3065

122 03 ENSKEDE

Tel: 08-648 03 20

Fax: 08-648 55 62

epost: kansliet@hiffri.se
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