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Hammarby IF Friidrotts Verksamhetsplan 2005

BAST | STAN!

Ett nytt friidrottsar ligger framfor oss i Hammarby friidrott, ett nytt ar av planer, forhoppningar
och forvantningar bland oss ledare, trdnare och aktiva. Vara forutsittningar ar ovanligt goda med
ambitidsa och duktiga aktiva, entusiastiska och kompetenta trinare och ledare samt med ett
mycket kompetent kansli. Utmaningen bestar i att alla dessa ménniskor ska fungera som ett lag
med gemensamma virderingar och mal. Vi kan utveckla en fantastisk kraft om vi drar 4t samma
hall, hjélper och stottar varandra i motgang samt gratulerar och hejar pa varandra i medgang. Det
ar en enorm skillnad om alla tar ett steg i samma riktning &n om négra fa sliter ihjél sig at olika
hall. L4t oss detta ar mer se till vad som forenar oss #n vad som skiljer oss at. Arets motto bor
vara dialog, vi ska tala med varandra och inte om varandra!

Under styrelse- och kanslikonferensen i november 2004 arbetade styrelsen och kansliet fram ett
gemensamt synsitt for hur fordelningen av ansvar och befogenheter ska se ut. Var klubbchef far
nu fullt ansvar och fulla befogenheter att leda hela vér verksamhet inom de ramar, som styrelsen
och arsmotet anger via verksamhetsplan och budget. Detta skall ge véra trinare, ledare och aktiva
ett betydligt battre och mer direkt stod i vardagen.

Vart 6verordnade mal for de ndrmaste aren &r att vara bast i stan och det pa alla plan, inte minst
socialt! I var forening ska det finnas plats for alla oavsett pa vilken niva vi presterar d&ven om vi
vill néra en drém om att ndgon Hammarby:are ndgon gang ska kénna lyckan av att {a

sta pa pallen i OS!

Vart mal for de nirmaste &ren ér att vi ska vara bast i stan och det vill vi forverkliga genom att:
* vi har som mal att sta pa pallen i alla friidrottstivlingar

* vi vill erbjuda de aktiva de basta trdnarna och ledarna

* vi ska stotta verksamheten via det basta kansliet

* vi ska arrangera de haftigaste idrottseventen och béasta téavlingarna

* vi alltid ska bjuda till for att hjélpa varandra och ha kul tillsammans

Vara ledstjarnor for att skapa ett socialt klimat dér klubben kan utvecklas &r:

DIALOG Vi talar med varandra och inte om varandra.
TYDLIGHET Vi kommunicerar allt 6ppet och brett.
Vi ar tydliga med mal, planer, beslut, regler och férvantningar.
LOJALITET Vi forvintar oss att alla r lojala mot véra vérderingar, vart behov av
ideella insatser och f6ljer vara beslut.
RESPEKT Vi forvéntar oss att alla visar respekt mot sina klubbkamrater.

Lat oss hjilpas &t att under 2005 folja vara ledstjarnor och skapa en @nnu béttre forening, den
BASTA I STAN! / FORZA BAIJEN hilsar styrelseordforande Ingvar !
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Styrelsen for Hammarby IF Friidrottsférening har harmed néjet att aviamna féljande

verksamhetsplan for 2005.

Verksamhetsidé for Hammarby Friidrott
Hammarby Friidrott dr en ideell forening som bedriver en 6ppen och bred
friidrottsverksamhet, dér alla aktiva kan idrotta i niva med sina egna forutsittningar

och ambitioner.

Tolkning av verksamhetsidén:

...1deell...

Verksamheten bedrivs med i huvudsak ideella krafter.

...0ppen...

Tillgdnglig for alla friidrottsintresserade. Vid sérskild stor
efterfragan kan viss ko forekomma.

...bred friidrottsverksambhet. ..

Alla grenar pé idrottsplatsen/arenan samt gatu- och terrdnglopp.
I motionslopp, utanfor arenan, stodjer klubben endast elitaktiva.
Klubbens verksamhet ska stimulera till deltagande i nationell
och internationell tivlingsverksamhet.

...friidrottsverksamhet. ..

Trining, tivling, tivlingsresor och triningsliger. Aven egna
arrangemang av tavlingar for att skapa tavlingstillféllen.

...alla aktiva...

Ungdomar, juniorer och seniorer som tranar och
tavlingsidrottar.

...1nivd med sina egna
forutsattningar och
ambitioner...

Verksamheten &r 6ppen for bredd och elit.

Vision

Hammarby Friidrotts verksamhet grundas pa Hammarby IF:s stadgar och RF:s regelverk.

Hammarby Friidrott ska genom att bedriva en kul och aktiv friidrottsverksamhet stimulera till
ideella insatser, bli en sjdlvforsorjande friidrottsklubb med aktiva pa svensk elitniva.
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Strategi och grundlaggande varderingar

I Hammarby Friidrott ska vi:

Se och behandla varje medlem som en tillgdng for klubben.

Verka for gemensamma vérderingar vagledd av 6ppenhet, tydlighet, lojalitet och respekt.
Etablera en dialog om verksamheten mellan aktiva, trdnare, ledare, kansliet och styrelse.
Ha ett vil fungerande kansli som ger ledare, tranare och aktiva forutsittningar att uppna
uppsatta mal.

Utbilda ledare och trénare for att mdta de behov uppsatta mal kréver.

Ha en stark ungdomsverksamhet som medfor att klubben ér sjalvforsdrjande med aktiva,
trdnare och ledare.

Ha klubbens ekonomi i balans.

Mal 2005

Ta 250 SM-poéng och ddrmed vara bland de sex bésta klubbarna i sammanlagda SM
poénglistan.

Ha nagon pa pallen i alla SM-arrangemang.

Vinna ungdomstéivlingen STH Cup.

Genomfora en klubbdag pé Enskede IP for alla medlemmar.

Verka for att Enskede IP utvecklas till en fullgod friidrottsarena, vardig ett SM-arrangemang.

Mal 2007

Oka antalet trinare pé alla nivéer i klubben och en kvalificerad trinare deltidsanstilld i
grengrupperna hopp, sprint/hick, kast och 16pning.

Ha representation i alla grengrupper pa JSM-tavlingar 18-22 ér.

Vinna Lag-USM

Utveckla Hammarby Ungdomsspel — inne och ute.

Ha en hog kvalité pa friidrottsverksamheten for 100 aktiva ungdomar i aldern 14-17 ar och
erbjuda en breddverksamhet for ytterligare 100 aktiva ungdomar i samma élder.

Lata 1.000 nya barn fa prova pa var friidrottsverksamhet via friidrottsskolan och prova pa”
aktiviteter.

Oka antalet aktiva i yngreverksamheten till 500 barn.

Utveckla Midnattsloppet till minst 15.000 deltagare samt etablera ytterligare minst ett stort
systerarrangemang.

Verka fora att Enskede IP kan erbjuda en fullgod infrastruktur for friidrott.

Utveckla en stark organisation for arrangemang av friidrottstavlingar.

Utifran verksamhetsidén, visionen, grundldggande varderingar och faststdllda malsittningar ska
verksamhetsmal, resultatmal och &rliga handlingsplaner uppréttas for klubbens friidrottsteam.
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Hammarby Friidrott - Organisationen

Arsmote
- medlemmarnas beslutande organ
- valberedning

Styrelsen viljs vid arsmotet i mars varje ar.

Styrelsen (vid ingangen av 2005)
- Ordférande Ingvar Astrom
- Vice ordforande Gustaf Malmros
- Sekreterare Birgitta Granlund
- Kassor Daniel Norberg
- Ledaméter Linda Wikstrom, Willy Berggren,
Mikael Skoéldmark, Gunnar Gronkvist
- Suppleanter Linn Hellstrand, Martin Arkad

Kansli (vid ingangen av 2005)

- Klubbchef Goran Olsson

- Sportchef Peter Wikstrom
- Projektledare, Midnattsloppet Goran Qvarfordt
- Ekonomiansvarig Mia Nicklasson
- Klubbadministrator Asa Fellenius

- Kinesiolog 37,5% Dan Lundmark

- Grengruppsansvarig Lopning 50%  Per Synnerman
- Grengruppsansvarig Mangkamp 50% Dejan Mirkovic

I Hammarby IF Friidrott finns dessutom nagra arvoderade specialister och trdnare samt en stor
mingd ideella ledare, tranare och funktionérer.
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Styrelsens ansvar och uppgift

Styrelsens uppgift dr att bereda drsmdtet en verksamhetsplan och en budget for ndstkommande
verksamhetsdr samt avge en drsberittelse och bokslut for det gdngna verksamhetsaret.
Styrelsens skall sdkerstilla att verksamhetens inriktning foljer beslutad verksamhetsidé, vision
och strategi.

Syrelsen ska verka for en 6ppen dialog mellan aktiva, tranare, ledare och kansli for att forankra
visioner och vérderingar.

Styrelsen delegerar ledningen av den dagliga verksamheten till klubbchefen.

Klubbchefens ansvar och uppgift

Klubbchefen har, av styrelsen fatt ansvar och befogenheter att verka inom arligen givna
verksamhets- och budgetramar och rapporterar till styrelsen.

Klubbchefen leder den dagliga verksamheten i klubben for att uppnd mal och innehall 1 géllande
verksamhetsplan.

Klubbchefen ar personalansvarig for kansliets medarbetare.

Klubbchefen ar adjungerad till styrelseméoten.

Kansliets ansvar och uppgift

Kansliet skall offensivt stddja friidrottsverksamheten genom att:

Ge god medlems- och kundservice (anmila till tivlingar, boka resor och logi, skota ekonomi-
uppfoljning och skota eventuell ko till friidrottsverksamheten).

Ansvara for att klubben genomf6r arrangemang med kopkvalité.

Ha en aktuell och effektiv ekonomiredovisning samt goda administrativa rutiner.

Till styrelsen avge 4 st skriftliga kvartalsrapporter om ekonomin.

Ekonomiansvariges ansvar och uppgift

Ekonomiansvarig ansvarar for ekonomisk redovisning, fakturering, betalning av fakturor och
skatter, bevakning av kund- resp leverantorsreskontror samt I6pande hantering av in- och
utbetalningar gentemot ledare och aktiva. Bokslut och deklaration gors i samverkan med kassor
och revisor.

Ansvarar ocksé for att rutiner, regelverk och uppfoljningssystem dr av god kvalité.

De aktivas personliga konton och hanteringen av dessa skots 1 samverkan med sportchefen.
Ansvar for forsédljning och administration i vért klubbhus och vid vara arrangemang ingar ocksa 1
ansvarsuppgifterna.

Klubbadministratérens ansvar och uppgift

Klubbadministratoren ansvarar for medlemsregistret, aktivitetsstod, anmélningar till tdvlingar och
bokningar av resor och logi for ledare och aktiva.

Ansvar for 10pande uppdatering och arlig sammanstéllning av friidrottsstatistiken ingér ocksé
tillsammans med statistiken for Midnattsloppet.

Stodjer klubbcehef, sportchef, projektledare och team avseende allehanda administrativa uppgifter.
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Sportchefens ansvar och uppgift

Sportchefen har i samrdd med klubbchefen ansvar och befogenheter att agera inom faststillda
verksamhets- och budgetramar och skall:

Leda, planera och folja upp klubbens tranings- och tavlingsverksamhet.

Vara mésterskapsansvarig.

Skota rekrytering av ledare och trdnare samt aktiva, med stod av trdnarna.

Handleda och utbilda ledare och trénare samt ansvara for sdsongs-kick-off:er och Tranarforum.
Skota utvecklingsfragor inom friidrottsverksamheten.

Genomfora utvecklingssamtal med trénare och elitaktiva.

Ansvarar for kontakter kring lokaler och anlédggningar samt ansvara for styrkelokal och redskap.
Ansvarar for aktivitetsstodet, Satrahallskort, lokaler, tdvlingar, utrustning, laguttagningar,
lagledarorganisation, kringaktiviteter i samverkan med teamen.

Etablera vil fungerande team mellan trdnare och ledare 1 syfte att utbyta erfarenheter for att
avlasta enskild tranare och for att minska organisationens sarbarhet.

Friidrottsteamen - YT - UT - JST

Teamen skall under ledning och med stdd av sportchefen:

Leda, planera och f6lja upp aldersgruppernas trénings- och tivlingsverksambhet.

Teamen ska samverka sinsemellan och med kansliet for att minska risken for kollisioner och
intressekonflikter i verksamheten.

Ansvarar for aktivitetsstodet, Statrahallskort, lokaler, tdvlingar, utrustning, laguttagningar,
lagledarorganisation, kringaktiviteter och klader.

Projektledare Midnattsloppet ansvar och uppgift

Projektledaren for Midnattsloppet har 1 samrad med klubbchefen ansvar och befogenheter inom
faststéllda verksamhets- och budgetramar for att kunna leverera budgeterat ekonomiskt resultat
till klubben.

Projektledaren ansvarar for projektet och att ta fram projektplan, budget, marknadsforingsplan,
funktionérsplan och eventplan. Utifran lagda planer skall projektledaren driva projektet mot
uppsatt resultatmal.

Projektledaren kan, i samrad med klubbchefen, vid behov anstilla stodresurser for att klara
toppbelastningsperioder.

Aktuella regelverk inom Hammarby Friidrott

Vilkommen till Hammarby IF Friidrott (fér 7-17 ar)
Regelverket Hammarby IF Friidrott (for 18 &r och uppat)
Trénarnas regelverk
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Arsprogram 2005 — dversikt

Manad Datum | Aktivitet Ansvarig
Januari 13 Inomhussdsongs KICK-OFF, Sportstugan Sportchef
17 Styrelseméte, klubbhuset Ordforande
20-21 |UDM i mangkamp 12-17 ar, Satra TAK
26 FG-mote, Sportstugan Sportchef
28-30 |Tévlingsresa till Karlstad YV/UK
29 Landskamp — 5 lander, Glasgow Svenska Fri
29-30 |IDM 19-seniorer, S&tra Friidrottshall TAK
Februari 5-6 Tévlingsresa till Eskilstuna Indoor Games JK/SK — Sigge
8 Mote angaende Enskede IP upprustning Forvaltningen-Sportchef
11 Styrelseméte, klubbhuset Ordforande
12-13 | UDM 12-17 ar, Satra Friidrottshall Trénarna
12-13 | ISM, Goéteborg Zigge-Sportchef
15 GE-Galan, Globen
15 ML-aktivitet i samband med GE-Galan Goran Q
19 Tavlingsresa till Goteborg — R6d Bla Vinter Zigge , Magnus W, Pons
24 Funktiondrsutbildning-ABC, Sportstugan TAK
25-27 |IUSM-1JSM, Géteborg UK/JK-Sportchef
Mars 4-6 IEM, Madrid Svenska Fri.
5-6 ISM i mangkamp, Karlskrona Dejan-Sportchef
11-13 | Forbundsérsmote, Helsingborg Styrelsen
12 Ungdomstrinarutbildning 10-14 traff 4/4 08-Fri
13 Hammarby U-spel, Satra Friidrottshall TAK
16 Arsmote, Sportstugan Styrelsen
19 Trénarforum, Sportstugan Sportchef
19? Regionsfinal 14ar 08-Fri
19-20 | VM-JVM i terrdng, Frankrike Svenska Fri
19-20 | Ungdomstrénarutbildning 14-174ar, 3/4, Sétra 08-Fri
26-27 | Utvecklingstraff 2 15-17 ar, Sdtra 08-Fri
April 1-15 | Tréningsldger, Portugal JK/SK
17 Terréang-DM, Tanto Willy/TAK
20 Utomhussidsongs KICK-OFF, Sportstugan Sportchef
23 Turebergsstafetten Trénarna
24 KM i terréng, Varflodparken TAK
ML-aktivitet Goran Q
27-7 | Traningsldger, Spanien UK-Dejan, Fredrik,
Pons
Maj 30-1 | Terriing-SM, Oland UK/JK/SK-Sportchef
7 Holmenkollenstafetten, Oslo Willy
14 Dagbladsstafetten
14-15 |Ungdomstréanarutbildning 14-17ar, traff 4/4 | 08-Fri
? STH-Cup match 1 08-Fri — YV/UK
15 Svenska Cupen damer och herrar, Stockholm? | UK/JK/SK-Sportchef
19 Varproppen, Enskede IP TAK
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21 Nordic 10000m Challange, Sverige Svenska Fri
21-22 |UDM i mangkamp, Enskede IP TAK- Dejan
Stafett-DM, ? Y V/UK/JK/SK
24 Funktiondrernas ABC, Sportstugan TAK-Lars E Andersson
27-29 |SAYO, Sollentunavallen Tranarna
28-29 | Mangkamp Sv-Fi-Est, Finland Svenska Fri
Juni 4 SM Marathon, Stockholm JK/SK-Sportchef
4 Slaggkarneval, Visterds Manus Martensson
6 PARLAN — Hammarby Sjostad Willy m fl
? STH-Cup match 2 08-Fri — YV/UK
11 Hammarby Ungdomsspel, Enskede IP TAK
13-17 |Friidrottskolan 1, Enskede IP Sportchefen - PG
14 FGP 1, Goteborg Zigge-Sportchef
13-15? | FC-Ost liger 13-14 &r, Osthammar FC-Ost
18-19 | Europacupen, Sverige — Gévle Svenska Fri
18-19 |JINM-UNM i mingkamp, Sverige Svenska Fri
18-19 | JDM-UDM, Enskede IP Trénarna
18-19 | Milarspelen, Eskilstuna Tranarna
20-23 |Friidrottskolan 2, Enskede IP Sportchefen - PG
22 Lag-SM, ? Sportchef,Magnus/Micke
27-1 | Friidrottskolan 3, Enskede IP Sportchefen - PG
28 FGP 2, Sollentuna Tranarna
Juli 1-3 Virldsungdomsspelen, Goteborg UK/JK/SK
2-3 Europacupen mangkamp, Finland/Slovakien Svenska Fri
2-8 Eropean Youth Olympics, Italien Svenska Fri
4-10 | Tréningslidger JK/SK — UK
8-10 | Oresundsspelen, Helsingborg Trénarna
11 FGP 3, Norrtilje Trénarna
13-17 |UVM 17 ar, Marocko Svenska Fri
14-17 [JEM 22, Tyskland Svenska Fri
18 FGP 4, Karlstad Zigge-Sportchef
21-24 |JEM 19, Litauen Svenska Fri
22-24 | Valbo Games, Gévle Trénarna
23-24 |Lilla DN-galan, Kungstradgarden Ingvar/ Linn
26 DN-Galan, Stadion Ingvar / Linn
29-31 | Gurkspelen, Visteras Trinarna
30 SM 1 halvmarathon, Skandr Willy — Sportchef
30-31 |SM i méngkamp, Kéllbrinks IP Dejan — Sportchef
Augusti 6 Lag-USM, Karlstad ? - Sportchef
6-14 VM, Finland Svenska Fri
12-14 | USM, Hudiksvall UK-Sportschef
12-14 |JSM, S6derhamn JK/SK-Sportchef
13 MIDNATTSLOPPET pa Séder Goran Q
16 FGP 5, Malmé Zigge-Sportchef
16-18 | Fredrikshofsspelen, Stadion Tridnarna
19-21 |SM, Helsingborg JK/SK-Sportchef
20-21 |DF 12-14 ar, Enskede IP TAK
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27 Svenska U-spelen for handikappade, Stadion | TAK-Lars Ahlqvist
27-28 | Finnkampen, Gdteborg Svenska Fri
27-28 |Nordisk J-kamp 19, Norge Svenska Fri
September |3-4 Stafett-SM, Stadion UK/JK/SK-Sportchef
8 Hostproppen, Enskede IP TAK-Lars E
9-11 Skol-SM, Givle Skolan-Aktiva
10 Minigurkan, Visteras Trinarna
10-11 |Regionsfinal 13-14, ? 08-Fri
Trénarkonferens Sportchef
247 STH-Cup final 08-Fri
25 KM i 5-kamp alt. Kastorama TAK
Oktober Styrelsekonferens Ordforande
1 Kastorama, Enskede IP TAK-Magnus-Plutten
8-9 Hostlager YV/UK
? | Upptaktsldger JK/SK
22 SPIKEN, Segeltorp Lasse & Pia
November |v.44 |Hostlov
13 NM-JNM i terring, Finland Svenska Fri
26 Ledarfest, Sportstugan Kansliet
December |7 Inomhussdsongens KICK-OFF, Sportstugan Sportchef
11 EM-JEM i terring, Holland Svenska Fri
Verksamhetsar 2006
Januari
Februari
Mars
15 Arsméte i Sportstugan Styrelsen

Stockholm 2004-12-20

Styrelsen

Ingvar Astrom, ordforande
Gustav Malmros, vice ordforande
Daniel Norberg, kassor

Birgitta Granlund, sekreterare
Linda Wikstrém, ledamot

Willy Berggren, ledamot

Gunnar Gronkvist, ledamot
Mikael Skoéldmark, ledamot

Linn Hellstrand, suppleant

Kansliet

Goran Olsson, klubbchef
Peter Wikstrom, sportchef
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Maéndag-fredag  10.00 - 22.00
Lérdag 10.00 - 18.00
Sondag 11.00-17.30

Blekingegatan 32,
Tel 08-556 00 850

PROSILIA e

Illllll},{

puma.com

Stoder Hammarby Friidrott!

Hammarby IF Friidrottsforening

Box 3065

122 03 ENSKEDE

Tel: 08-648 03 20

Fax: 08-648 55 62

epost: kansliet@hiffri.se
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