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Hammarby IF Friidrottsforening
Styrelsen for Hammarby IF Friidrottsforening har harmed néjet att avlimna f6ljande
verksamhetsplan for tiden 1/1 tom 31/12 2003.

Verksamhetsidé

Hammarby IF Friidrottsforening ar en ideell forening som ska bedriva en 6ppen och bred
friidrottsverksambhet, dér alla aktiva kan idrotta 1 nivd med sina egna forutséttningar och
ambitioner.

Tolkning av verksamhetsidén

Begreppstolkningar:

...ideell... Ledarskapet ska bedrivas med ideella krafter, men
kostnadsersittning ska utga vid behov.
Det méste finnas en balans mellan avlonat och ideellt arbete.

...0ppen... Tillgdnglig for alla friidrottsintresserade.

...bred friidrotts- Alla grenar pé idrottsplatsen/arenan samt gatu- och terranglopp.

verksamhet... I motionslopp, utanfor arenan, stodjer klubben endast elitaktiva.

...friidrottsverksambhet. .. Trining, tivling, tivlingsresor och triningsliger. Aven egna
arrangemang av tavlingar for att skapa tavlingstillfallen.

...alla aktiva... Medlemmar (ungdom, junior och senior) som trdnar och
tavlingsidrottar.

...1niva med sina egna Verksamheten ska vara 6ppen for bade bredd och elit.

forutsittningar och

ambitioner...

Vision

Hammarby IF Friidrott ska genom att bedriva en kul och levande friidrottsverksamhet stimulera
till ideella insatser, bli en sjalvforsorjande friidrottsklubb pa svensk elitniva, med representation i
alla grenar pa alla SM tédvlingar

Grundliggande viarderingar

Bedriva en levande friidrottsverksamhet som stimulerar till ideella insatser.

Se och behandla varje medlem som en tillgang for klubben.

Ha entusiastiska, sociala och kompetenta ledare.

Priglas av 6ppenhet, drlighet och lojalitet.

Hammarby IF Friidrotts-verksamhet grundas pd Hammarby IF:s stadgar och RF:s regelverk.

Strategi

Ha ett vl fungerande och stottande kansli som ger aktiva tranare och ledare service att uppna
visioner och langsiktiga mal.
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Utbilda véra ledare och trdnare pa ledarutveckling och traningskompetens for att méta de behov
véra korta och langa maélsattningar kréver.

Klubbens breda friidrottsverksamhet skall stimulera till deltagande i nationell och internationell
tavlingsverksamhet.

Ha klubbens ekonomi i balans. Driva verksamheten med egna medel utan att behova
lanefinansiera enskilda projekt. Utgdende ars resultat ligger som grund till efterkommande &rs
budgetram.

Rekryteringsstrategi i klubben ér att vi genom en stark ungdomsverksambhet ér sjalvforsorjande
med aktiva. Vid sérskilda behov kan vi gora avsteg frin denna strategi for att sikerstilla kvalité
pa klubblagen och kvalitén i trdningsgrupperna.

Ha gemensamma vérderingar och skapa mdtesplatser for vixande dver generationsgranserna.

Malséttning 2007
e Harepresentation 1 60% av grenarna JSM-tévlingar 18-22 ar.
Etablerad i hogsta serien i svensk friidrott.
Vinna Lag USM
Vara bland de tre bésta klubbarna i sammanlagda SM poédngs listan.
Ha en elitverksamhet bland véra seniorer med aktiva som sldss om SM medaljer.
Oka antalet aktiva ungdomar i aldern 14-17 ar fran c:a 100 till 200 ungdomar.
Oka antalet aktiva i yngreverksamheten fran 240 till 500 barn.
Oka representation frin 6 grenar till 12 grenar pa manliga och kvinnliga Senior SM
Utveckla Hammarby Ungdomsspel fran 800 starter till 2 500 starter.
Lata 1 000 nya barn fa prova pa var friidrottsverksamhet via friidrottsskolan och ”’prova
pa” verksambhet.
e Styrkelokalen med duschar och omklddningsrum skall vara helt fardigstalld.
e Utveckla Enskede IP till en fullgod arena, vérdig ett SM-arrangemang.
e Oka antalet trinare p4 alla nivéer i klubben.

Utifran verksamhetsidén, visioner, grundldggande virderingar och malséttningar 2007 ska
verksamhetsmal, resultatmal och arliga handlingsplaner uppréttas for klubbens kommittéer.

Grundliggande forutsittning for att uppna de lingsiktiga mélen

For att 0verhuvudtaget na de langsiktiga malen 2007 behdver ALL kérnverksamhet sdkras.
Organisationen behover stirkas. Verksamheten méste uppfattas och kénnas litt och lustfylld.
Ledare och trianare maste kénna att de far mojlighet att utvecklas pa ett sétt som ér viaxande for
den enskilde, samtidigt som team, lag och klubb far dra 4t samma hall.

Styrelsen skall verka for att :

Rekrytera och utbilda ledare
Sportchefen ska rekrytera ledare och tréanare for att stotta verksamheten 2003 och mdjliggora en
vidare expansion 2004 mot de langsiktiga mélen 2007.
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Arrangemangsverksamheten

2003 skall vi genomfora tiavlingar listade under TAKs mal for 2003. Mélet 2003 r att hoja
kvalitén pa planerade aktiviteter for att pa det sittet minska slitage pd funktionérernas ideella
engagemang.

Klubben skall ocksé uppritta en funktionérlista 6ver vilka funktionirer som finns i klubben.

Fiardigstilla tivlingsforrad
Skapa ett lager for Midnattslopps- och arrangemangsutrustning.

Exponering av verksamheten
Utveckla och planera friidrottsskolan 2003. Fortsitta och uppmuntra till fler ”prova-pa”- dagar
for barn och ungdomar 1 var ko.

Ekonomi
Kontinuerligt forbattra rutiner och uppfoljningssystem sa att klubbens riakenskaper halls i god
balans.

Infora en ny organisation 2003 Arsmbtet

(Bestallare)

Styrelsen Referensgrupp
(Nyttjare)

Kansliansvarig

75%
Sportchef
Projektledare Referensgrupp
ML m.m ML
Kanslist
100%
Organisationens uppdrag
Kundservice Arena Medlems Ekonomi
arrangemang service Administration
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Definiera ansvarsomraden i organisationen

Styrelsens uppgift

Styrelsens uppgift dr att bereda arsmotet en verksamhetsplan. Innehallet i verksamhetsplanen
skall vara diskuterad och forankrad i verksamheten.

Styrelsens uppgift &r att sdkerstélla att verksamhetens inriktning foljer beslutad verksamhetsidé,
vision och strategi.

Styrelsen delegerar ledningen av den dagliga verksamheten till kansliansvarig.

Kansliansvarig
Leda den dagliga verksamheten for att uppna uppsatta mal och innehall i verksamhetsplanen.
e Kansliet skall skapa god medlems- och kundservice (Midnattsloppet / ko till
friidrottsverksamheten) .
e Kansliet skall ansvara for att klubben genomfor goda arrangemang.
e Kansliet skall ha en aktuell och effektiv ekonomiredovisning samt goda administrativa
rutiner.
e Kansliet skall avge 4 st skriftliga kvartalsrapporter till styrelsen under aret.

Referensgruppen
Styrelsen vill verka for en 6ppen dialog med medlemmar, kunder och anstillda for att forankra
visioner, strategier och planer.

Referensgruppen ar en grupp med representanter fran aktiva, fordldrar, Midnattslopps-l16pare,
tranare eller andra ldmpliga personer i klubben. Referensgruppen blir styrelsen, kansliansvarige
och arsmotet behjilplig med feedback péd verksamheten.

Sportchef

Sportchet skall:

Leda, planera och f6lja upp klubbens tranings- och tévlingsverksambhet.
Kommittéerna ar en stddorganisation for detta.

Projektledare Midnattsloppet
Projektledaren for Midnattsloppet S6dermalm ansvarar for projektet och har som ansvar att ta
fram projektplan, budget, marknadsforingsplan, funktionérsplan och eventplan.

Utifrén den planeringen skall sedan projektledaren driva projektet mot uppsatt resultatmal.
Kanslist

Kanslisten ansvarar for foreningens ekonomiska redovisning. In- och utbetalningar samt
klubbens statistik. Kanslisten &r ocksé ansvarig for forséljning och administration i vart klubbhus

och véra arrangemang. Till detta skall kanslisten ansvara for klubbens medlemsregister och
anmélningar till tdvlingar ddr vara aktiva skall medverka.

Yngre-verksamheten YV - 7-13 ar
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Syfte

Yngreverksamheten i Hammarby friidrott skall bedriva inledande friidrottstraning for
barn/ungdomar i aldrarna 7-13 ar. Med inledande friidrott menar vi att vi skall introducera
friidrotten och ldra ungdomar att tréna och tivla i friiddrott samt fa s ménga som mgjligt att vilja
fortsatta med friidrott hogre upp i aldrarna.

Yngreverksamheten ér indelad i Lekstadiet (7-9 4r) och Grundstadiet (10-13 ar).

Traningen for de allra yngsta ska vara lekfull och friidrottsinspirerad men ocksa innehélla andra
former av idrott, lek och spel. Under Lekstadiet bedriver vi ingen inriktad tdvlingsverksamhet
men tévlingsinslag skall finnas med pa traningarna. Traningen bedrivs 1ggr/vecka (1 timme).
Under Grundstadiet 6kar triningarna till 2-3ggr/vecka. Aven lingden p4 triningarna okar till
1,5-2 timmar. Ungdomarna ska fa prova pa de flesta grenarna och léra sig att vi trénar for att
tavla. Tavlandet 6kar markant och vi dker dven pé lager/tavlingsresor.

Fran ca. 13 ars alder ska det finnas mdjlighet att borja specialisera sig mot en grengrupp.

Visioner
Starta upp lokala grupper pa andra orter &n Enskede IP, t.ex. i Kérrtorp och pad S6dermalm.
Kunna erbjuda alla som stir pa vara véntelistor plats 1 foreningen.

Overgripande malsiittning
e Gora friidrotten (Hammarby friidrott) populér pa S6dermalm och kring Enskede IP.

e Vi ska erbjuda ungdomar en allsidig traning enligt den senaste traningslédran, sa att de pa lang
sikt kan né svensk seniorelit (om de har den mélsittningen).

e Vi vill starta upp en ny ungdomsgrupp varje ar. Hosten 2003 dr det ungdomar fédda -96 som
har mojlighet att borja.

e Vi har som malséttning att ha en balans mellan konen i1 vara grupper. For ndrvarande ér det
fler flickor &n pojkar som vill borja. Detta medfor att pojkar kan fa fortur fran vara
véntelistor.

e Vi satsar mycket pa klubblag och stafetter. For 11-13 &ringar har vi som malséttning att stilla
upp med fulla lag i STH-CUP, stdlla upp med bra lag i Distrikts- och Regionstavlingar samt
vara med pa ndgra parkstafetter. Vi satsar dven pa nagra langre lopp for de som ar
intresserade (Terrang-DM, Lilla Midnattsloppet och ”Spiken”).

o [ trénaruppgiften ingar dven ett socialt ansvar dir vi ska stotta, fostra och hjélpa ungdomarna
att utvecklas efter forméga. Det dr av stor vikt att se till helheten och den totala
personlighetsutvecklingen och inte enbart for den fysiska biten. Vi méste ldra ungdomarna att
visa respekt for andra, samarbeta och ta ansvar for det de haller pa med. For att klara detta
maste det finnas en erfaren ledare i varje grupp.

e Det dr viktigt att vi kan erbjuda vara ungdomar en rolig och bra trianing.
Detta kan vi nd genom att ha en utbildad trdnare i varje nystartad grupp. Denna trinare kan
med fordel arbeta tillsammans med en nybdrjare som pa sikt kan utvecklas till en duktig
trdnare och starta upp en egen grupp.

Vi ska aktivt rekrytera nya ledare/trdnare bade bland aktiva, f.d. aktiva och forédldrar.

Vi ska se till att skapa ledarteam som bestéar av bade trédnare och fordldrar. Detta ska borga
for stabila grupper och kontinuitet. Vi ska ha god stimning bland trénarna/ledarna genom
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gemensamhetsskapande aktiviteter och utveckla deras kunnande genom intern och extern
utbildning.

e Vi ska se till att ha &ndamalsenliga lokaler for alla vara ungdomsgrupper.

Ungdomskommittén UK - 14-17 ar

Syfte

Bedriva uppbyggande friidrott i aldern 14 — 17 ar for bade satsande och deltagande ungdomar
Bedriva en social verksamhet riktad mot en upplevelsebaserad idrott som skapar god kamratskap
och socialt och eget ansvarstagande.

Utbilda och forbereda ungdomar for idrottslig utveckling.

Vision
e Ar att klubben skall vara en dominerande klubb i aktuella SM och DM tivlingar for
ungdomar.

e Att véra triningsgrupper préglas av glddje, ndrvaro och kamratskap.
e Att de aktiva far trdna och tévla pa sina egna villkor och utifran sina egna forutsittningar.
e Attledare i verksamheten far kontinuerlig utbildning och moéjlighet att utbyta erfarenheter.

Overgripande malsittning

e Hitta och utbilda nya trdnare som kan utveckla aktiva och grupper sa att
ungdomsverksamheten dr levande och haller hog kvalité.

e Hitta bra och givande former att mota yngreverksamheten och integrera denna i UK.

e Att 6ka den grupp av aktiva som i alder 15-17 ar véljer att fortsitta friidrotta. Framforallt
flickor har en tendens att i detta aldersintervall sluta utifran fysiologiska aspekter.
Verksamheten skall hir stotta ledare och aktiva att motiveras att fortsitta sin
friidrottsverksamhet in i junior- och seniorverksamheten.

e Fordubbla antalet aktiva i UK fram till 2007.

e Skapa ett studie- och tranings- centra pd Enskede IP, med mdjlighet att studera och dta i
samband med sin trining.

e Fa de aktiva att ta ett ansvar for grupp, klubb och kamrater samt hjédlpa dem att visa
solidaritet och ansvar mot klubblaget.

Junior/Seniorkommittén JK/SK

Syfte

Hammarby IF Friidrottsforenings junior- och seniorkommitté ska bedriva en 6ppen och bred
friidrottsverksamhet, dér alla aktiva kan idrotta i niva med sina egna fOrutséttningar och
ambitioner.

Bedriva friidrott pa prestationsstadiet for bdde bredd och elitsatsande i &ldern 18 &r och dldre.
Bedriva friidrott pd hogprestationsstadiet for friidrottare pa landslagsniva.

Visioner
e Atttillhora de tre frimsta foreningarna i Sverige.
e Ha en bred representation pa alla SM-tavlingar.
e Fa fram fler aktiva pa landslagsniva och internationell niva.
¢ Ha entusiastiska, sociala och kompetenta ledare pa alla nivéer.
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e Bedriva en verksamhet som stimulerar till ideella insatser.
e Se och behandla varje aktiv som en tillgdng for klubben.
e Préglas av Oppenhet, drlighet och lojalitet.

Overgripande malsittning

Alla juniorer och seniorer ska ha en ansvarig trdnare oavsett prestationsniva.

I dagslédget har vi valdigt fa juniorer i var forening. Det dr viktigt att dessa skapar ett
sammanhang uppat mot seniorerna eller nedit mot de édldre 1 UK.

Vi ska stimulera, motivera och stétta vara duktiga seniorer till fortsatt satsning pé elitniva.

Styra upp verksamheten sa att mal och malséttningar 6verensstimmer med den satsning som gors
individuellt och i grupp.

Téavlingsarrangemangskommittén TAK

Bedriva tidvlingsarrangemang som:
e Stddjer friidrotten i regionen och landet
e Ar professionella och ger klubben méjlighet att genomfora ett SM-arrangemang
e Skapar pengar till den dvriga verksamheten 1 klubben

Midnattsloppet ML

Midnattsloppet dr ett MEDEL for att finansiera en bra friidrottsverksamhet.

Vision

Erbjuda 16pare och publik en héftig karnevalsupplevelse i nattlig Stadsmiljo

Skapa ekonomiska resurser som anvindas for den idrottsliga verksamheten 1 klubben

Midnattsloppet skall vara en métesplats for de som varit / dr / kommer att bli medlemmar i
Hammarby Friidrott

Strategi
For att renodla vart arrangemang av Midnattsloppet ska vi:
e Ligga ut hanteringen av sponsorer (Sponsorservice)
e Ligga ut genomforandet av kringarrangemang
e Ligga ut hanteringen av T-shirt och andra kringprodukter (ex keps)
e Forenkla administrationen av anmélningar. Ta bort tilldggen 1 anmilan och skapa paket
som ingar 1 anmélningsavgiften
e Stdrre investeringar i system och material beslutas av styrelsen
e Stdd till projektledningen skapas genom en referensgrupp
. Fortsitta utveckla Midnattsloppstouren

Malséttning 2007
Resultatmalet ar 3.000.000 kr

Verksamhetsmal 2003

Styrelsen

Styrelsens framsta uppgift under 2003 &r att forankra denna verksamhetsplan i verksamheten. Nu
ar det dags att jobba med de mjuka delarna i klubben och skapa klubbkénsla och ldgga grunden
for att fordldrar, ledare, aktiva och gamla trotjédnare upplever klubben som attraktiv, human och
rolig.

Sida 8 (16)



Hammarby IF Friidrottsforening Verksamhetsplan 1/1 —31/12 2003

Hammarby IF Friidrott - Storklubben med sméaklubbskiinsla.

Yngreverksamheten 7-13 ar
Milsittning 2003
e Ta fram en triningsmanual for traning av ungdomar 7-13 ar.
e Satsa mer pd utbildning. Samtliga trinare ska gé ndgon av de nya utbildningarna
Barnledarutbildning 7-10 ar eller Ungdomstridnarutbildning 10-14 ar.
e Féiging besok hos andra traningsgrupper.
e Bjuda in édldre aktiva for att hélla i specifika grentraningar.
e Att starta upp team i varje grupp som bestar av etablerade trdnare och 2-4 forildrar.
e Dessa fordldrar ska bilda en fordldragrupp (FG) som ska stétta gruppen och klubbens
olika arrangemang.

Utbildning

For att vara ungdomar ska kunna utvecklas och bli elitidrottare i vuxen alder krévs det att vi har
vélutbildade tranare. Darfor maste vi lagga upp en vél fungerande utbildningsplan. Alla tranare
bor g& minst en extern samt ett par interna utbildningar per ar. Ungdomskommittén har som maél
2003 att genomfora tva interna utbildningar i klubben.

Vi har ocksd som mélséttning att samtliga trinare ska genomfora studiebesok hos andra trénare i
ungdomskommittén for erfarenhetsutbyte. Vid dessa besok ska man plocka fram bade positiva
och negativa saker som sedan ska formedlas till den observerande trinaren.

Vi ska dven ha minst ett utbildningstillfille for de dldre i YV. Detta kan med fordel ldggas i
samband med l4ger, eventuellt i studiecirkelform.

Presentation av verksamheten pa var hemsida

Malsittningen att ta fram ett presentationsblad ar inte aktuellt 1angre. Daremot ska vi se till att
YV ska ha ett uppdaterat material pa var hemsida. Hemsidan ska innehdlla information om hur
Y V:s organisation ser ut, hur vi trdnar och tévlar. Dér ska finnas viktiga telefonnummer, vad det
kostar for varje aktiv och vad man far for pengarna. Det ska dven finnas information om
fordldramedverkan.

Rekrytering

Vi ska i dr genomf0ra en Friidrottsskola under veckorna 24, 25 och 32.

Vi ska skapa goda kontakter med skolor/idrottsldrare 1 upptagningsomradet.

Vi ska under varen genomfora en “provapadag” for ungdomar fodda 90-92 som stér pa véra
véntelistor.

Ovrigt

For att vara ungdomar skall fa forebilder ska vi bjuda in vara éldre aktiva till trdningar och
sammandragningar. Minst ett dldrebesok per grupp och termin.

Resultatmalséttning 2003

Att stilla upp med lag i samtliga planerade lag och stafetter.

Att vinna STH-CUP 1 béde 11- och 13-arsklassen.

Medalj i samtliga klasser pa stafett-DF.

Minst tre tjejer och tre killar per grupp ska vara med i1 Terrdng-DF (10-13 éar).
I KM i terrdng och Spiken ska stora delar av grupperna stélla upp.
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e Minst tre tjejer och tre killar per grupp ska vara med pa mangkamps-DF (11-13 ar).

e Vid Regionsfinal i mdngkamp ska vi vara representerade med véra bésta pojkar och
flickor.

e Att vara dominerande forening frén Stockholm pé Regionsfinaler inne och ute.

e Att vara representerade i samtliga grenar/aldersklasser pd DF inomhus och utomhus.

Ungdomskommittén — 14-17 ar

Malséttning 2003

Tranarforum for ungdomstranarna. Forumet bestar av konferensdagar och trénartriffar.
Tranarkonferens pa hosten och planeringsdag for varsdsongen.

Tranartriffar (var 6:e vecka med start vecka 43). sker pé kvillstid och har som syfte att diskutera
den aktives situation och vérda den.

Tydliggora en modell for hur aktiva i ungdomskommittén skall nyttja klubbens fysioterapeut.
1. Tranaren gor en gallring i gruppen

Prestationsniva (individuella SM-kvalgrénser)

Motivation att satsa langsiktigt

Deltagande i klubbens aktiviteter

Genomgang av den utvalda gruppen

Program for de som ér i behov av forebyggande aktiviteter

Uppf6ljning av den grupp som har behov

Uppfdljning av gruppens genomgéng

e T

Resultatmalsittning 2003

Tévling Medalj | Antdelt/lag |Ledare
Terrdng SM 1 st 7 st 1
Stafett SM 7 st Alla klasser 3
1USM 4 st 20 st 3
1USM i Mdangkamp 2 st 7 st 2
USM 7 st 20 st 4
Mdngkamps USM 1 st 6 st 1
Regionfinaler Utomhus 4 dr 10 st 1
Regionfinaler Inomhus 14 dr 6 st 1

Vi skall motivera de aktiva att verka for att uppna medalj- och deltagarmalsattningar. Samtidigt
skall vi utbilda dem att ta ansvar for lag och klubb.

Junior / Senior kommittéen

Milséittning 2003

e Klubblag: Satsa pa basta mojliga lag badde pa dam och herrsidan.
e Delta i distiktsmésterskapstavlingar.

e Konstituera junior/seniorkommittén.

e Samordna trinarinsatserna pa 16psidan.

Skapa bra arrangemang kring var medverkan i SM- och GP-tivlingar.
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e Genomfora tva stycken tavlingsresor.
e Genomfora tva traffar med aktiva och tranare, april/maj — oktober.
e Genomfora ett traningsldger under sommaren.

Resultatmalsittning 2003

e [-J]SM 2 medalj

e [-SM 2 medaljer

e Terrdng-SM Lag pa herrarnas korta och langa bana.
e Stafett-SM 3 medaljer varav ett guld

e SM 2 medaljer

e JSM 2 medalj

e Maingkamps-SM 1 medalj

Téavlingsarrangorskommittén - TAK

Hammarby IF Friidrott skall 1angsiktigt jobba for att uppna det 1angsiktiga mélet 2007. Ett steg i
denna riktning &r att under 2003 sidkra en modell for att {4 en professionell och funktionsduglig
tavlingskommitté.

Téavlingsarrangemang under 2003
Observera att datumen é&r prelimindra da tdvlingsprogram och kalendrar fran forbundet ej var
faststillda da detta trycktes.

Téavlingar Datum
Inomhus

Senior DM Inomhus 15-16/2
Hammarby Ungdomsspel inomhus 9/2
Terring

Hammarby Open DM 8/4
Parkstafetten 8/5
Spiken 20/10
Arenativlingar

Svenska Cupen Kvinnor 24/5
Vérproppen + stafetter 3/6
Hammarby Ungdomsspel utomhus 14/6
Hostproppen 16/9
Langlopp

Midnattsloppet Sodermalm 16/8
Midnattsloppet Visterds 23/8
Midnattsloppet XXX 9/8
Ekonomi / Budget.

Stiarka budgeten 2003 mot ett resultat som kan mdjliggdra expensionen 2004.
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Friidrottsverksamheten behdver fa ett fungerande kansli. Allt for att mota den expansion som

planeras mot 2007.

Budgetramar mitt i slutligt resultat

(Intikter minus kostnader)

Verksamhet 2002 prognos 0211 |2003 Diff
YV 72.435 kr 38.000 kr -34.435 kr
UK -202.101 kr -405.000 kr -202.899 kr
JK/SK -437.036 kr -495.000 kr -57.964 kr
TAK 93.474 kr 30.250 kr -63.224 kr
Kansli -1.250.480 kr -903.785 kr 346.695 kr
Styrelsen 67.132 kr -67.132 kr
Finansiellt 1.976 kr -1.976 kr
Midnattsloppet S6dermalm 1.155.490 kr 1.732.705 kr 577.215 kr
Midnattsloppet Visteras 153.604 kr 254.825 kr 101.221 kr
Midnattsloppet XXX 58.312 kr 58.312 kr
Totalt -345.506 kr 310.307 kr 655.813 kr
Arsprogram 2003 - dversiktligt
Maénad Datum | Aktivitet Ansvarig
Jan Forbundsarsmote Svenska Friidrottsforbundet | Styrelsen
Téavlingsresa inomhus Sportchef

13 Styrelsemdte 19-22 Styrelsen
Feb

10 Styrelsemdte 19-22 Styrelsen

9 Hammarby Ungdomspel inomhus Kansliet

15-16 |Senior DM Inomhus Eget arrangemang Kansliet

22-23 | Stora IJSM 19 & 22 ir Visterds
Mars 1-2 Stora ISM Sitra

8-9 ISM-1IJSM-IUSM Mangkamp Goteborg Sportchef

12 Arsmote Hammarby IF Friidrott 18-21 Styrelsen

14-16 |Inomhus VM

15-16 | Stora IUSM Malmé

Arsmote HIF Alliansen Styrelsen

April 5 Hammarby Open DM i Terriing
Maj 3-4 SM —JSM - USM i Terréng Uddevalla Sportchef

8 Lingbro Parkstafetten Alvsjo Kansliet

24 Svenska Friidrotts Cupen Damer Enskede | Sportchef
Juni

3 Viarproppen Kansliet
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7-8 Stafett SM Stockholms stadion Sportchef
10-13 | HIF Friidrottskola Vecka 1 Sportchef
14 SM i Marathon

14 Hammarby Ungdomsspel Kansliet
16-19 | HIF Friidrottskola Vecka 2 Sportchef

21-22 | Europacupen

Juli 10 Lag SM Karlstad Sportchef

10-13 |UVM 17 Canada

17-20 |JEM 22 Polen

24-27 |JEM 19 Finland

Tréningslédger sommarldger Sportchef
Augusti 1-3 SM Norrtilje Sportchef
4-8 HIF Friidrottskola Vecka 3 Sportchef
15-17 | USM Malméo, JSM Vellinge Sportchef
16 Midnattsloppet Stockholm PL ML
23 Midnattsloppet Visteris PL ML

24 Lag USM Huddinge

23-31 | VM i Friidrott Frankrike

29-31 |SM /USM /JSM I Mangkamp Vixjo Sportchef
September 5-6 Finnkampen
12-14 | Skol SM Sportchef
14 SM i Halvmarathon Stockholm
16 Hostproppen Enskede Kansliet
Faststilla 2004 ar tavlingsprogram Kansliet
Trénarkonferens Sportchefen
Styrelsekonferens Styrelsen
KM i femkamp / Castorama Enskede IP Sportchef
Oktober 3-5 Hostlédger Yngreverksamheten
19 Spiken Terréinglopp i Segeltorp Sportchef
November Medlemsmdéte redovisning av hdstens Styrelsen
konferensen
December Julbord f6r arets mest aktiva funktiondrer och | Styrelsen
anstillda

Produktion av 12 st ménadsblad 2003. Manadsbladet ges ut runt den 15 i varje ménad. 6 nummer
publiceras i pappersform utskickade till samtliga medlemmar och finns tillgingliga pé kansliet i
pappersform.

Januari, Mars, Maj, September, November, December
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6 nummer publiceras via hemsidan 1 PDF fil.
Februari, April, Juni, Juli, Augusti, Oktober

Ordforandes forhoppningar om 2003

Forza Bajen, Forza!!!

2002 blev ett mycket omtumlande ér...

Aterigen ett vil fungerande klubbér, med arbetsro i klubben, rentav harmoniskt. Idrottsaret blev
mycket lyckat. Sveriges ndst bésta klubb vid stafett-SM, avancemang till elitserien for herrarna
och ett nytt kliv mot nésta serienivd for damerna. Méanga och bra framgéngar genom hela
sdasongen. | den totala SM-statistiken slutade vi pé 11:e plats. For tre ar sedan 14g vi 32:a!

Det myllrar i klubben. Stora mingder barn vill in. De flesta har vi kunnat erbjuda verksamhet
trots att vi - liksom andra klubbar inte hinner med att rekrytera tillrdckligt manga ledare.
Ungdomar och juniorer tar nya kliv in 1 "den riktiga friidrottsvirlden" genom intensivt tdvlande
och manga framgangar. Vara seniorer visar att vi idag &r att rdkna med - i manga grenar!

Var ekonomi &r dnnu inte tillrdckligt bra. Den ekonomiska krisen ute i vdrlden minskar
sponsorernas intresse. Detta fenomen 1 kombination med att Stockholms Kommun tog oskaligt
betalt minskade var inkomst pé ett oroande sitt. Midnattsloppet gick relativt bra. Atminstone
hade vi lika mycket 16pare som alltid vilket &r oerhort positivt och visar vilket intresse det finns
for vart fantastiska arrangemang.

Om vi alla inser att vi d&r med i en klubb - dér alla medlemmar &r betydelsefulla - som aktiva,
ledare, kompis, fordldrar och stéttare, - dd kommer vi att na langt. Dagens samhélle och hela
reklambranschen "tjatar" oupphdrligt och manar fram en bild av den egoistiska ménniskan som
bara tinker pa sig sjélv, sitt utseende och fordelar. Det skall idrotten motverka! Vi skall framja
gemenskap, livsglidje och omtanke mellan ménniskor.

Dérfor behovs vi!
Kan vi dessutom gora jékla bra idrottsresultat ocksé - dr det dnnu roligare.

Forza Bajen! 2003 véntar...
Willy Berggren

Ordforande
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Stockholm 02 11 15

Willy Berggren Ingvar Astrém Birgitta Granlund
Ordforande Kassor Sekreterare
Robert Zander Gustaf Malmros Linda Wikstrom
Ledamot Ledamot Ledamot

Mats Jonson

Ledamot

ARENABINGO

Mandag-fredag 10.00 — 22.00

Lordag 10.00 - 18.00

Sondag 11.00 - 17.30
Blekingegatan 32,

Tel 08-556 00 850
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PROSILIA se

Stoder Hammarby Friidrott!
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